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Zajecia praktyczne kulinarne Indywidualna terapia psychologiczna
Podsumowanie I etapu

Marzec jest miesigcem zamykajgcym I etap projektu ,Samodzielnos$¢ drogag
do sukcesu”, ktéry przyszto nam realizowa¢é w szczegbélnym czasie
pandemii  Covid-19. Podsumowujgc miniony rok mozemy z rados$cig
powiedzieé, ze wspolnymi sitami udato sie nam zrealizowad zaplanowane
dziatania. I cho¢ wszyscy bylismy troche zagubieni w nowej pandemicznej
rzeczywistosci, to z pomoca przyszta nam technologia, dzieki ktérej w
krytycznych okresach moglismy pracowa¢ zdalnie lub hybrydowo. Izolacja
spoteczna, towarzyszaca nam obawa, stres, zaburzone poczucie
bezpieczenstwa spowodowatly wzmozong potrzebe wsparcia psychologicznego.
Staralismy sie zatem redukowa¢ napiecie wewnetrzne uczestnikow,
dbalismy o ich dobrostan psychiczny, o mozliwos¢ wentylacji negatywnych
emocji. Prowadzono 1liczne rozmowy wspierajgce, modyfikujgce negatywne
schematy mys$lowe, poszukiwalid$my sposobdw radzenia sobie ze stresem i
frustracjg potrzeb. Motywowalismy uczestnikdéw do aktywno$ci fizycznej i
umystowej, wzbudzalidsmy w nich ciekawo$¢ poznawcza, by realizowane
zajecia prowadzity ich ku samodzielnosci.

0d kwietnia rozpoczynamy mocno oczekiwany II etap projektu
,Samodzielno$¢ droga do sukcesu”, gdzie uczestnicy bedg realizowad
Trening Umiejetnosci Spotecznych, terapie psychologiczng i
logopedyczng, zajecia praktyczne —  kulinarne, stolarskie oraz
rekodzieto artystyczne. Program projektu na II etapie poszerzony zostat
0o zajecia fotograficzno-medialne przygotowujgce naszych uczestnikéw do
pracy z aparatem 1 kamerg. Uczestnicy doskonali¢ beda umiejetnosc
fotografowania, dokumentowania rzeczywisto$ci, prostej obrébki zdjec
oraz autoprezentacji i wypowiedzi przed kamerg.



