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Hortiterapia

Miesigce maj, czerwiec oraz lipiec, obfitowaty w kolejne ¢wiczenia, w
czasie ktorych, beneficjenci projektu, poznawali tajniki sztuki
kulinarnej i cukierniczej, realizowanej w ramach zadania

,» SAMODZIELNOSC — MARZENIEM I OCZEKIWANIEM”.
W czasie zaje¢, uczylidmy sie techniki sporzadzania réznych ciast,
¢wiczylismy metody przeprowadzania obrébki wstepnej brudnej i czystej
owocOw i warzyw oraz technik rozdrabniania metodg reczng i mechaniczng.
Najwieksza przyjemnos$¢ sprawito naszym uczestnikom sporzadzanie pizzy,
z ulubionymi dodatkami. Jako dania obiadowe, powstawatly takie potrawy
jak kluski $lgskie, domowe zapiekanki, szasztyki, satatki i surdwki
wielowarzywne. Desery — to potrawy, ktdre najbardziej przypadty do
gustu naszym uczestnikom. Wielka przyjemnos¢ sprawia zardéwno ich
przygotowanie jak i konsumpcja. W tym miesigcu, powstaty desery na
zimno z mascarpone i $mietanka, przektadane musem owocowym lub
karmelem, ciasta kruche i ucierane z owocami i rézne ciasteczka z
dodatkami czekolady lub bakalii. Samodzielne przygotowywanie positkow
i deserdéw, sprawia naszym beneficjentom duzo radosci. W czasie
wykonywanej pracy, ucza sie samodzielnos$ci, doktadnosci, ¢wiczag takze
precyzje w wykonywaniu zadan. Nabierajg poczucia pewnos$ci i zadowolenia
z dobrze wykonanej pracy. Oceng ich dziatan, sa przygotowane potrawy i
desery, ktére pdzniej z przyjemnoscia zjadaja.

Indywidualna terapia logopedyczna Terapia psychologiczna Rekodzieto
artystyczne
Rekodzieto artystyczne w ramach II etapu projektu ,,SAMODZIELNOSC DROGA
DO SUKCESU — ZWIEKSZENIE SAMODZIELNOSCI 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH” —
rozpoczety swojg realizacje od lipca.
Gtéwnym celem realizowanym podczas zaje¢ z rekodzieta artystycznego by%o
nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnos$ci niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania os6b niepetnosprawnych poprzez
projektowanie i wykonywanie form uzytkowych i dekoracyjnych.
Powyzsze cele gtdéwne realizowane byty poprzez nastepujace cele
szczegbtowe:

®* ksztattowanie zainteresowan i zamitowan rekodzielniczych,

®* rozwijanie indywidualnych zdolno$ci i umiejetno$ci manualnych,
uzdolnien i zainteresowan twérczych,

®* motywowanie do rozwoju poprzez proces twérczy — stwarzanie okazji



do poznawania réznorodnych technik plastycznych i eksperymentowania
Z nimi,

® zaspokojenie poczucia samorealizacji i akceptacji

®* podwyzszenie poczucia wtasnej wartosci beneficjentéw o rdéznym
rodzaju niepetnosprawnos$ci

®* poznawanie réznych srodkéw ,form ,technik artystycznych
(kolor, faktura, i itp.)

®* budzenie wyobrazni, inwencji twérczej, wytrwatosci,

®* wyrabianie umiejetnosci organizowania warsztatu wtasnej pracy,
ekonomicznego

* wykorzystywania materiatoéw,

®* spedzanie w sposéb czynny i twdérczy wolnego czasu,

® rozpoznawanie i uzewnetrznianie emocji przy pomocy jezyka sztuki
prowadzgce do wyciszenia i poprawy jako$ci zycia.

® uczenie planowania, kontrolowania, korygowania swojej pracy,

®* promowanie twérczosci oséb niepetnosprawnych,

®* ksztattowanie umiejetno$ci pracy w grupie i wzrost umiejetnosci
komunikowania sie.

Tematyka podejmowanych dziatan obejmowata: projektowanie ekspozycji
kwiatowych, materiatoznawstwo i roslinoznawstwo, tworzenie bukietéw
okazjonalnych oraz okoliczno$ciowych, dekoracje w naczyniu oraz nauka
tworzenia kompozycji kwiatowych w celu dekoracji stotéw.
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