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Indywidualna terapia logopedyczna

II etap

W projekcie ,,Samodzielno$¢ droga do sukcesu” — zwiekszenie
samodzielnosci oséb niepeinosprawnych - w letni, wakacyjny miesiac
sierpien terapia logopedyczna mineta na rozmowach w temacie lata,
wakacji i podroézy.

Podczas spotkan beneficjenci projektu mieli mozliwo$¢ poznaé nowe
stownictwo i zwroty oraz utrwali¢ wiadomo$ci zwigzane z tematyka
wakacyjng pomocng podczas wakacyjnych podrézy i spotkan z réznymi
osobami. Ponadto uczestnicy poznali/utrwalili czynnosci, jakie mozna
wykonywa¢ w miejscach publicznych tj. sklep, restauracja, lodziarnia,
oraz poznali jak w takich miejscach nalezy sie zachowa¢. Uczestnicy
poznali/utrwalili rozumienie okreslen czasu — w
zdaniach/pytaniach/tekstach/rozmowach tj.: dawno temu, wczoraj,
dzisiaj, teraz..itp.

Dodatkowo uczestnicy doskonalili technike czytania i przekazywania
najistotniejszych wiadomosci w kontakcie z inng, nowg napotkang osobg.

Terapia psychologiczna

Indywidualna terapia psychologiczna realizowana w ramach projektu
znaczgco wptywa na utrzymanie beneficjentéw w dobrej kondycji
psychofizycznej lub wsparcie w momentach kryzysowych. Psychologowie
wzmacniajg poczucie koherencji u uczestnikéw, wzmacniajag poczucie
zaradnosci, zdolnosci rozumienia wydarzen, ktérych doswiadczajg w
zyciu. Dzieki temu beneficjenci wytwarzajg poczucie, ze Swiat jest
przewidywalny i sensowny. Postrzegaja zasoby wewnetrzne i zewnetrzne
jako wystarczajgce do poradzenia sobie z trudno$ciami Zzyciowymi.
Umiejetnos$¢ zwrécenia sie do innej osoby, psychologa, przyjaciela czy
instytucji w sytuacji problemowej jest przyktadem korzystania z zasobdw
zewnetrznych.

TUS Hortiterapia Rekodzieto artystyczne Zajecia kulinarne Zajecia
praktyczne stolarskie Hortiterapia

W sierpniu w ramach zaje¢ z hortiterapii uczestnicy pielegnowali ogréd
z ziotami. Zbierali zio*a z zielnika 1 przygotowali je do suszenia.
Zdobywali réwniez wiadomosci o zio*ach ich pochodzeniu oraz
wykorzystywaniu dla zdrowia i urody oraz w ogrodzie do zwalczania
szkodnikéw i nawozenia ziemi. Przygotowali takze rabaty podwyzszone pod
uprawe warzyw, ziét i kwiatow. Zbierali i przygotowali materiaty



naturalne oraz poznawali metody suszenia i konserwacji roslin.
Poznawali wtasciwosci i zastosowanie warzyw i owocoéw.

Rozpoczeli réwniez prace nad planowaniem i projektowaniem
zagospodarowania terenu pod $ciezke sensoryczng. Oczyszczali i
przygotowywali terenu pod $ciezke sensoryczng.

Indywidualna terapia logopedyczna

W projekcie ,Samodzielnos¢ droga do sukcesu” — zwiekszenie
samodzielnosci osdéb niepetnosprawnych - w letni, wakacyjny miesiac
sierpien terapia logopedyczna mineta na rozmowach w temacie lata,
wakacji i podrézy.

Podczas spotkan beneficjenci projektu mieli mozliwo$¢ poznad nowe
stownictwo i zwroty oraz utrwali¢ wiadomo$ci zwigzane z tematyka
wakacyjng pomocng podczas wakacyjnych podrézy i spotkan z réznymi
osobami. Ponadto uczestnicy poznali/utrwalili czynnos$ci, jakie mozna
wykonywa¢ w miejscach publicznych tj. sklep, restauracja, lodziarnia,
oraz poznali jak w takich miejscach nalezy sie zachowac¢. Uczestnicy
poznali/utrwalili rozumienie okres$leA czasu — w
zdaniach/pytaniach/tekstach/rozmowach tj.: dawno temu, wczoraj,
dzisiaj, teraz..itp.

Dodatkowo uczestnicy doskonalili technike czytania 1 przekazywania
najistotniejszych wiadomosci w kontakcie z inng, nowg napotkang osobg.

Indywidualna terapia psychologiczna

Indywidualna terapia psychologiczna realizowana w ramach projektu
znaczgco wptywa na utrzymanie beneficjentéw w dobrej kondycji
psychofizycznej lub wsparcie w momentach kryzysowych. Psychologowie
wzmacniajg poczucie koherencji u uczestnikdéw, wzmacniajg poczucie
zaradno$ci, zdolnosci rozumienia wydarzen, ktérych doswiadczaja w
zyciu. Dzieki temu beneficjenci wytwarzajg poczucie, ze Swiat jest
przewidywalny i sensowny. Postrzegaja zasoby wewnetrzne i zewnetrzne
jako wystarczajgce do poradzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi.
Umiejetnos¢ zwrécenia sie do innej osoby, psychologa, przyjaciela czy
instytucji w sytuacji problemowej jest przyktadem korzystania z zasobdw
zewnetrznych.

Rekodzieto artystyczne Zajecia kulinarne

Miesigc Sierpien, w naszym projekcie, obfitowat w réznorodnos$¢ smakoéw i
aromatéw. W czasie realizacji zadan, moglismy korzystac z wielu warzyw
i owocdw sezonowych, dzieki ktdérym, nasze positki nabieraty nowego
wymiaru. Do obiadéw staralismy sie podawac¢ duzo suréwek z mtodych



warzyw, powstawaty takze desery owocowe z jabtek i Ssliwek. Uczestnicy
projektu, mogli nauczy¢ sie, jak wykorzystywac¢ owoce i warzywa
sezonowe, aby stworzy¢ z nich pyszne, petnowartos$ciowe positki. Na
zajeciach powstawatly wiec pieczone z bakaliami jabtka, ciasto ze
$liwkami, deser z boréwkami i malinami, a takze pieczona cukinia, mtode
ziemniaki, mtoda kapusta, fasolka szparagowa czy kalafior. Oczywiscie,
nie zabrakto takze takich dan jak domowa pizza czy krokiety, ktdére
zawsze zjadane sg z ogromnym apetytem. Kazdy dzien naszych warsztatow
przynosi cos$ nowego, pracujemy, gotujemy, pieczemy i wspélnie
zastanawiamy sie nad urozmaicaniem naszych potraw, tak aby gusta
smakowe kazdego z uczestnikéw zostaty zaspokojone.

Zajecia praktyczne stolarskie

W sierpniu uczestnicy zajec¢ stolarskich kontynuowali wykonywanie donic
ogrodowych i poznali w jaki sposdéb i przy wykorzystaniu jakich
materiatow oraz narzedzi wykona¢ szafke biurowg. Podczas wykonywania
donic ogrodowych kazdy z uczestnikéw zajed starat sie w miare
samodzielnie wykonywa¢ kolejne etapy pracy. Uczestnicy zapoznali sie w
szczegblnosci z rdéznymi sposobami zabezpieczania i ozdabiania
przedmiotéw petnigcych funkcje mebli ogrodowych. Z kolei wykonujac
szafke biurowguczestnicy prace rozpoczeli od dokonania pomiaru miejsca
przeznaczenia szafki. Uwzgledniajac pozyskane pomiary ustalono wymiary
szafki. Nastepnie, w ramach zajeé, naszkicowano projekt szafki i
oméwiono wszystkie niezbedne do jej wykonania elementy. Miedzy innymi
uczestnicy zapoznali sie z przeznaczeniem i petnionymi funkcjami takich
elementdéw szafek jak zawias, nézka, uchwyt, wspornik, konfirmat itp. Po
krétkim wstepie teoretycznym przystgpiono do dziatania i skrecano boki,
fronty, mocowano, putki, nézki i zawiasy. Wspolne zajecia w ramach grup
zadaniowych uczyty wspoétdziatania i odpowiedzialnos$ci zardéwno za wtasne
bezpieczenstwo jak i bezpieczeAstwo innych wspéipracujgcych oséb.



