"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU" - Wrzesien 2021

Hortiterapia Indywidualna terapia logopedyczna Indywidualna terapia
psychologiczna Rekodzieto artystyczne Hortiterapia

We wrzes$niu w ramach zaje¢ z hortiterapii uczestnicy pielegnowali
rosliny w rabatach podwyzszonych. Przygotowywali podtoze pod Sciezke
sensoryczng oraz wykonywali nasadzenia ros$lin przy Sciezce sensorycznej.

Indywidualna terapia logopedyczna

Podczas indywidualnej terapii logopedycznej z uczestnikami projektu w
miesigcu wrzesniu, nasi beneficjenci mieli okazje poszerzania swoich
umiejetnosci zwigzanych z budowaniem zdan ztozonych, przy pomocy
obrazkéw, w oparciu o codzienne sytuacje zyciowe, a takze wspomnienia z
wakacji, ktore byty bogate w szereg réznorodnych doswiadczen.
Uczestnicy mieli okazje tworzenia wtasnych historyjek z wydarzen
minionych wakacji, przy jednoczesnym rozwijaniu sprawnosci aparatu
artykulacyjnego oraz zachowania odpowiedniego oddechu. Zajecia
indywidualne miaty réwniez na celu trening oraz aranzowanie sytuacji
wyzwalajgcych aktywnos¢ werbalng naszych beneficjentdédw, w odniesieniu
szczegblnie do sytuacji pozaszkolnych.

Indywidualna terapia psychologiczna

Miesigc wrzesierh dla uczestnikéw projektu "SAMODZIELNOSC DROGA DO
SUKCESU - zwiekszenie samodzielno$ci oséb niepetnosprawnych"to czas
pozegnania lata oraz mentalnego przygotowania sie do jesiennej aury
pogodowej. Indywidualna terapia psychologiczna koncentrowata sie przede
wszystkim wokdét wzmacniania umiejetnosci planowania i zarzadzania
wtasnym czasem, kompetencji kreowania nowych celdw, zadan i pomystéw a
takze rozwijania konstruktywnych strategii radzenia sobie z trudnymi
emocjami 1 nastrojami.

Rekodzieto artystyczne

Jesien! Czas kolorowych 1isci, liliowych wrzoséw, brazowych kasztandw,
czerwonych jabtek, pomaranczowej dyni. Uczestnicy tworza rdézne prace z
wykorzystaniem materiatu przyrodniczego. Podczas zaje¢ wyzwalajacych
twérczg aktywnosé¢, w atmosferze bezpieczenstwa i akceptacji,
Beneficjenci *atwiej pokonuja wtasng niesmiatos$¢ i leki, w naturalny
sposob wchodzg w kontakty z réwiesnikami, buduja wzajemne zaufanie i
rozwijajg zachowania prospoteczne.



