"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU" - Pazdziernik 2021

Fotograficzne Fryzjer Hortiterapia

W pazdzierniku w ramach zaje¢ z hortiterapii uczestnicy pielegnowali
rosliny w rabatach podwyzszonych. Uktadali obrzeza Sciezki
sensorycznej, porzadkowali jej otoczenie oraz wypetniali utozone
obrzeza sciezki sensorycznej materiatem o réznej fakturze, grubosci i
wielkos$ci, pielegnowali réwniez rosliny posadzone przy Sciezce. W
czasie wizyty na cmentarzu przed sSwietem Zmartych porzadkowali i
ozdabiali groby.

Indywidualna terapia logopedyczna

Indywidualna terapia logopedyczna w projekcie ,Samodzielnos$¢ drogg do
sukcesu — zwiekszenie samodzielnosci os6b niepetnosprawnych”, w
miesigcu pazdzierniku miata na celu wypracowanie optymalnego sposobu
porozumiewania sie beneficjentdw projektu. Uczestnicy rozwijali
rozumienie polecen, poszerzali zaséb stownictwa w tematyce zakupdw,
przygotowywali listy zakupdéw oraz przeszli trening komunikacyjny
poprzez odgrywanie scenek tematycznych (zakupy). Dodatkowo doskonalili
umiejetnosci uktadania historyjek obrazkowych.

Indywidualna terapia psychologiczna

W miesigcu pazdzierniku prowadzona terapia psychologiczna z
uczestnikami projektu "SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU - zwiekszenie
samodzielnosci oséb niepeinosprawnych" koncentrowata sie wokét sfery
emocjonalnej w zwigzku z sygnalizowanymi trudnosciami ze strony
beneficjentéw dotyczacych obaw, lekdéw, niepewnos$ci w kontekscie
naptywajgcych informacji o zwiekszaniu sie liczby zachorowan w Polsce.
Uczestnicy wzmacniali swoje zasoby wewnetrzne poprzez rozmowe o tym co
doktadnie jest dla nich trudne. Pytali. Redukowali niepewno$¢ poprzez
aktywne poszukiwanie informacji. Koncentrowanie uwagi na réznego typu
¢wiczeniach rozwijajacych poszczegdélne funkcje poznawcze i emocjonalne
pozwalato réwniez uwolni¢ sie beneficjentom od nurtujacych ich obaw.

Rekodzieto artystyczne

DzieA drzewa przypada w kalendarzu $wigt nietypowych na 10
pazdziernika. Jest to okazja do podjecia tematyki drzew i dbania o
Srodowisko. Uczestnicy podczas zaje¢ wykonali prace przedstawiajgce
drzewa w jesiennej szacie. Ilustracje wykonane zostaty technika
mieszang. Jest to niezwykle popularne w pracy z uczniami z
niepetnosprawnoscia, poniewaz pozwala eksperymentowaé¢ z réznorodnymi



materiatami, nietypowymi ich zestawieniami i niewgtpliwie uatrakcyjnia
zajecia plastyczne.

Wazna byta tu kreatywno$¢, precyzja i odpowiednie zmieszanie koloréw
dla uzyskania wtasciwej, jesiennej kolorystyki.

Zajecia kulinarne

Kolejny miesigc projektowych zajec¢ kulinarnych, uptynat nam na
przyjemnym i smacznym gotowaniu. Uczestnicy przygotowywali dania
obiadowe, takie ktdre chetnie zjadajg i ktdére mogliby samodzielnie
przyrzadza¢. Byty wiec kotlety schabowe, zupy jarzynowe, drobiowe
kotleciki, surdéwki, satatki i wiele innych przysmakéw. PaZdziernik to
miesigc jesienny, w ktdérym dni czesto sa szare i ponure, dlatego tez
stal sie dla nas miesigcem stodkosci, co znacznie poprawiato humor
naszym uczestnikom. Pieklismy wspdlnie rogaliki drozdzowe z marmolada,
ciasteczka serowe z jabikami, ptysie z dzemem truskawkowym i bitg
smietang. Eksperymentujgc z nowymi smakami, powstat takze torcik
biszkoptowy o smaku stonego karmelu. W deszczowy dzien, dla ostody,
usmazylismy oponki serowe. Byto wiec mnéstwo pysznosci, ktére nasi
uczestnicy przygotowywali z wielkg przyjemno$cig i zaangazowaniem,
uczgc sie przy tym nowych, 1 doskonalgc nabyte juz umiejetnosSci.

Zajecia praktyczne stolarskie

Wykonywana przez uczestnikdéw zaje¢ stolarskich buda dla pséw nabrata
odpowiedniego ksztattu.

W paZzdzierniku zadbalismy o komfort cieplny przysztych uzytkownikéw
budy i ocieplilismy ja styropianem. MyS$lgc o funkcjach estetycznych
wykonalismy elementy ozdobne. Przy ich wykonywaniu uczestnicy mieli
mozliwos¢ miedzy innymi doskonalenia umiejetnosci frezowania obrzezy
desek. Prowadzone zajecia pozwolity réwniez rozwing¢ wrazliwo$¢ na
piekno poprzez zwracanie uwagi na wykoAczenia i detale.

Indywidualna terapia psychologiczna

Asertywno$¢ - czym naprawde jest i z czym jest czesto mylona?
Pazdziernikowa terapia psychologiczna pozwalata uczestnikom na
trenowanie umiejetnos$ci rozwigzywania problemdéw oraz konfliktow w mys1l
zasad asertywno$ci. Wzmacniano budowanie sytuacji wyboru,
przedstawianie roli wielorakich mozliwo$ci i konsekwencji. Rozwijano u
beneficjentéw umiejetnosci prospoteczne (dziekowanie, méwienie
komplementdéw, proszenie o pomoc, obrona swoich praw).



