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Indywidualna terapia logopedyczna

Miesigc luty w projekcie ,,SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU — zwiekszenie
samodzielnos$ci oséb niepetnosprawnych, jest czasem zmierzania w
kierunku podsumowan odbytych terapii i zdobytych umiejetnosci. To
réwniez miesigc z wyjatkowym Swietem — wszystkich zakochanych. Podczas
terapii logopedycznej zwrécilismy na to uwage — ¢wiczac umiejetnosd
okreslania swoich uczué¢ oraz pisania listow.

Indywidualna terapia psychologiczna

Miesigc luty to dla naszych uczestnikdéw czas pozytywnych emocji
skupionych wokét sSwieta zakochanych. Omawianie ztozonosci relacji
interpersonalnych, nastepujacych po sobie zmian w relacjach damsko-
meskich, umiejetno$¢ komunikowania swoich uczué i potrzeb to
zagadnienia poruszane w ostatnim czasie. Rozumienie 1 akceptowanie
siebie oraz drugiego cztowieka to droga do umiejetnego budowania
relacji miedzyludzkich.

Zajecia kulinarne

Kolejny miesigc projektowych zajec¢ kulinarnych, uptynat nam na
przyjemnej pracy, na wspélnym gotowaniu, przygotowywaniu deserdéw i
stodkich wypiekdéw. Uczestnicy sporzadzali ulubione dania obiadowe,
wykonujgc poszczegdélne czynno$ci - w coraz wiekszym stopniu
samodzielnie. Byty wiec kotlety miesne, zupy jarzynowe, suréwki,
satatki, kluski sSlaskie i wiele innych przysmakéw. Pieklismy wspdlnie
ciasteczka, robilismy desery na zimno, oraz stone przystawki. W ttusty
czwartek, nie zabrakto stodkich paczkéw z pysznymi kremami. By*o wiec
mndstwo pysznosci oraz wiele radosci towarzyszgcej przygotowaniu
naszych smakotykdéw. Uczestnicy projektu wiedza juz, ze gotowanie i
sporzadzanie positkéw sprawia duzo satysfakcji, szczegdlnie, jesli
wszyscy zachwycajg sie smakiem i wygladem naszych potraw.

Zajecia praktyczne stolarskie

W lutym uczestnicy zajec stolarskich rozpoczeli wykonywaniepudetek, w
ktorych beda umieszczone podktadki pod filizanki. Bedg one wykonane ze
sklejki i ozdobione przy wykorzystaniu technik decoupage. Gotowe
podktadki bedzie mozna wykorzystad jako dekoracje stotu i
zabezpieczenie przed gorgcg filizanka.

Prace rozpoczeto od wykonania projektu. Nastepnie, z pomoca



prowadzgcego zajecia, rozrysowano i wyliczono wymiary wszystkich
elementéw wchodzacych w sktad pudetka. Wiedzgc jakie majg by¢ wymiary
przystgpiono do wycinania bokéw i spodéw pudetek. Po docieciu i
wyrdéwnaniu wszystkich elementdéwoczyszczono je i wykonano na nich
ozdobne frezy. Tak przygotowane elementy mogty zostac¢ ze sobg ztgczone.
W kolejnym miesigcu przystgpimy do malowania i ozdabiania wykonywanych
pudetek i podktadek. W ramach ¢wiczen praktycznych uczestnicy mieli
mozliwos¢ rozwing¢ wyobraznie przestrzennag, wykaza¢ sie kreatywnym
podejsciem i umiejetnoscig liczenia a takze popracowa¢ nad zdolno$ciami
manualnymi.



