"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU" - Kwiecien 2022

Hortiterapia

W kwietniu w czasie zaje¢ z Hortiterapii Uczestnicy projektu
»,Samodzielnos$¢ drogg do sukcesu — zwiekszanie samodzielno$ci oséb
niepetnosprawnych” wykonywali torebki zapachowych z zebranej latem
lawendy. W tym etapie projektu Uczestnicy zagospodarowywal beda teren
na dziedzincu Caritas i tworzy¢ tam ogrdd wobec czego planowali
niezbedne do wykonania prace w nowotworzonym ogrodzie, poznawali
warunki uprawy roslin w tym miejscu oraz planowali jak mozna
zagospodarowa¢ teren i jakie ros$liny posadzid.

Indywidualna terapia logopedyczna

W miesigcu kwietniu, rozpoczeta sie terapia logopedyczna, w ramach III
etapu projektu ,SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU — ZWIEKSZENIE
SAMODZIELNOSCI 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH”. Tak jak w poprzednich etapach,
terapia ta ma na celu wypracowanie optymalnego sposobu porozumiewania
sie beneficjentdédw projektu z otoczeniem. Zajecia te uwzgledniaja
indywidualne potrzeby uczestnikéw i sg realizowane w formie
indywidualnych spotkan. W tym miesigcu odbyta sie rediagnoza
umiejetnosci i mozliwo$ci komunikacyjnych uczestnika oraz rozmowy nt.
Swigt Wielkiej Nocy — wzbogacanie stownika w zakresie zwigzanym z
Wielkanocg, rozwijanie uwagi stuchowej oraz funkcji jezykowych w
zakresie budowy zdan.

Indywidualna terapia psychologiczna

W zwigzku z kontynuacja projektu ,Samodzielno$¢ drogg do sukcesu”
uczestnicy rozpoczeli zajecia terapeutyczne z psychologami. Terapia w
miesigcu kwietniu obejmowata wiele zagadniehA zwigzanych z regulacja
napie¢ wewnetrznych uczestnikdéw oraz ich obaw w zwigzku z wojnag na
Ukrainie. Rozmowa terapeutyczna umozliwia uczestnikom uzewnetrznienie
wtasnych emocji wzbudzanych przez przekaz medialny oraz odreagowanie
ich w sposob akceptowany spotecznie w indywidualnie dobranych formach.

Rekodzieto artystyczne Zajecia kulinarno-cukiernicze

Miesigc kwiecien, to rozpoczecie kolejnego, III juz etapu zajed
kulinarnych w naszym projekcie. W trakcie naszych spotkan, skupiamy sie
na doskonaleniu nabytych juz umiejetno$ci, zardéwno tych dotyczacych
gotowania, pieczenia, przygotowywania potraw, jak réwniez tych
zwigzanych z produkcjag kulinarng, czyli przygotowywaniem stanowisk
pracy, wykonywaniem czynnosci porzadkowych. Nasze potrawy smakujg coraz



lepiej, a przygotowywanie ich, niezmiennie przynosi nam wiele
satysfakcji.

Zajecia stolarskie

W ramach zaje¢ stolarskich wykonalismy decoupage na uprzednio
przygotowanych pudetkach i podktadkach pod filizanki. Krélowaty motywy
zwigzane z kwiatami i owocami. Zrobito sie wiosennie. Poza tym powstaty
dwa baranki wielkanocne ze sklejki i trzy zamykane skrzyneczki na
materiaty stuzgce do terapii. Wyzwaniem byto przymocowanie zawiasow.
Trzeba byto nieztej zreczno$ci. Zadbalis$my rdéwniez o wyposazenie i
dokonalismy naprawy uszkodzonego fotela.



