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Indywidualna terapia logopedyczna

Upalny sierpniowy miesigc przypominat nam o zblizajacym sie koAcu
wakacji. Beneficjenci projektu podczas indywidualnych zajec
logopedycznych opowiadali o swoich wakacyjnych przygodach, a inni snuli
jeszcze plany na stoneczne dni. Oprécz mitych wakacyjnych rozméw
beneficjenci projektu doskonalili réwniez zas6b stownictwa poprzez
poznanie lub przypomnienie juz znanych przystéw i rymowanek. W trakcie
zajec beneficjenci roéwniez doskonalili prawidtowos$¢ oddechu w trakcie
fonacji poprzez ¢wiczenia w powtarzanie samogtosek, sylab, wyrazow,
prostych zdan, zwrotéw. Uczestnicy zajec¢ podejmowali prébe wraz z
pomocg logopedy - budowania zdan oznajmujagcych, wykrzyknikowych i
pytajacych do podanych wczes$niej ilustracji. Dodatkowo byty wykonywanie
¢wiczenia emisyjno-gtosowe, ktdre miaty na celu wyrabianie wtasciwej
tonacji, ¢wiczenie umiejetno$ci modulowania sity gtosu i prawidtowego
brzmienia gtosek w sylabach, wyrazach, zdaniach.

Indywidualna terapia psychologiczna

Dobrostan psychiczny, poczucie szcze$cia, wdziecznos¢ wptywaja znaczaco
na zadowolenie z zycia. To réwniez niezwykle istotne kwestie w zyciu
naszych beneficjentéw. Indywidualna terapia psychologiczna realizowana
w aktualnym miesigcu ma na celu wspomaganie rozwoju osobistego
uczestnikéw w obszarach:

* ksztattowanie uwaznego stuchania drugiej osoby oraz zdolnosci
dtuzszego skupiania uwagi na wykonywanych czynnosciach,

®* ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby, wzmacnianie
poczucia wtasnej wartosci,

®* rozwijanie umiejetnos$ci rozpoznawania, rozumienia i wyrazania uczud,

®* uczenie konstruktywnego myslenia (zmiane sgddéw poznawczych).

Rekodzieto artystyczne



Podczas sierpniowych zaje¢ podopieczni doskonalili swoje umiejetnosci
plastyczno-techniczne. Beneficjenci w swoich pracach nawigzywali dolata
i pozytywnych przezy¢ zwigzanych z tym okresem. Powstaty liczneprace
plastyczne o tej tematyce. Uczestnicy poznali réwniez tajnikimalowania
obrazéw po numerach. Malowali pejzaze tg technika napodobraziu.
Podopieczni z dumg prezentowali efekty swojej pracy.



