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Zooterapia

W marcu pogoda jest bardzo kaprys$na, raz deszcz raz storice. Nasi
uczestnicy podczas zajeé, kazdg chwile starali sie spedzic ze
zwierzetami, karmigc je, wykonujgc przy nich czynnosci pielegnacyjne.
Oczywiscie nie zabrakto tez hipoterapii i chwil relaksu.

Zajecia stolarskie

Miesigc marzec, byt juz ostatnim miesigcem pracy na warsztatach
stolarskich. Warto byto wiec wykorzysta¢ ten czas w jak najlepszy
sposéb. Mimo, ze wszyscy uczestnicy czuli niedosyt w zwigzku z konicem
ostatniego etapu, praca dynamicznie posuwata sie do przodu. Podczas
zaje¢ uczestnicy wykonali kolejne taweczki ogrodowe. Powstaty réwniez
skrzynie i pudetka do przechowywania materiatdéw terapeutycznych. Nasi
podopieczni utwierdzili sie w przekonaniu, ze po naszych dziataniach
pozostang nie tylko piekne wspomnienia ale réwniez liczne przedmioty
uzytkowe.

Trening umiejetnosci spotecznych

Spotkania marcowe z treningu umiejetnos$ci spotecznych miaty postacd
ustrukturalizowanych zajeé, na ktére sktadaty sie odpowiednio dobrane
tematy i ¢wiczenia. Kazde spotkanie miato swdj cel szczegotowy,
podporzgdkowany celowi ogdélnemu oraz propozycje aktywnos$ci, pozwalajace
osiggnag¢ zatozone cele. Zardéwno caty cykl spotkan, jak i kazde z nich
osobno tworzg spdjng, dynamiczng catos$é, na ktére sktadajag sie
okreslone etapy pracy z grupg. Podczas zaje¢ budowano poczucie
bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania. W pracy grupowej, wspomagajgcej
rozwéj umiejetnosci spotecznych, wykorzystano rézne metody aktywnosci
beneficjentéw min: burza mézgdéw, drama, pantomima, gry, c¢wiczenia i
techniki wyobrazeniowe oraz elementy zaje¢ plastycznych.

Rekodzieto artystyczne

Mimo, ze dziatania projektu ,Samodzielnos¢ droga do sukcesu-zwiekszanie
samodzielnosci oséb niepetnosprawnych” dobiegaja juz konfca, my na
zajeciach z rekodzieta artystycznego nie préznowalismy. Uczestnicy
wykazali sie duzg kreatywnoscia, tworzac zapachowe mydetka i kule do
kgpieli. Naszg pracownie wypetnit zapach olejkéw eterycznych, cytruséw
i lawendy. Uczestnicy przygotowywali sie réwniez do obchoddéw Swigt
Wielkanocnych, wykonywali stroiki i ozdoby Swigteczne. Byt to bardzo
produktywny czas, przepeiniony cieptg atmosferg. Nasi beneficjenci ze



wzruszeniem wspominali czas, jaki spedzili w pracowni rekodzieta
artystycznego, dzielili sie spostrzezeniami z tego okresu.

Indywidualna terapia psychologiczna

Miesigc marzec jest czasem podsumowan pracy psychologicznej. Obserwuje
sie u uczestnikéw poczucie zalu, ze projekt sie koAczy. Pojawiaja sie
pytania o kontynuacje lub mozliwo$¢ uczestniczenia w podobnym wsparciu.
Umiejetnosci beneficjentéw wypracowane w ramach terapii obserwowane sa
spontanicznie przez specjalistéw w wielu sytuacjach zycia codziennego,
relacjach interpersonalnych oraz ostatnich prowadzonych zajeciach.
Mozliwo$¢ skorzystania z wielu godzin terapii psychologicznej znaczaco
wptyneta na poprawe funkcjonowania naszych beneficjentéw i ich kondycje
psychofizyczna.

Indywidualna terapia logopedyczna

Podczas terapii logopedycznej w miesigcu marcu skupialid$my sie na
rozwijaniu swiadomosci fonologicznej, wprowadzeniu pojecia ,rodzina
stéw”, wzbogacaniu zasobu stownictwa, ukt*adaniu zdan. Beneficjenci
uczyli sie pojec¢ przydatnych w rozwijaniu relacji interpersonalnych, a
takze stawianiu granic. Tego typu umiejetnosci sg szczegdlnie przydatne
dla naszych uczestnikéw w zyciu codziennym. Zajecia terapeutyczne miaty
na celu w dalszym ciggu doskonalenie narzadow artykulacyjnych,
wdrazajacych do poprawnej wymowy, prawidtowego toru oddechowego.

Na zakonczenie terapii przeprowadzono podsumowanie spotkan
terapeutycznych oraz planowanie najblizszej przyszto$ci. Uczestnicy
wskazywali na swoje sukcesy, ale takze na trudnos$ci, ktdre napotkali po
drodze w projekcie ,Samodzielnos¢ drogg do sukcesu”. Wskazywali na
umiejetnosci, ktdére ich ubogacity, ale tez na spotkania z innymi
uczestnikami, ktére w wielu przypadkach zaowocowaty przyjazniag i
wymiang numeréw telefonu, aby podtrzymywa¢ ze sobg kontakt.

Wiekszos¢ uczestnikdéw gdyby miato mozliwo$¢ chciatoby kontynuowad
udziat w projekcie i majag nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci beda
mogli rozpoczgé nastepny projekt i nowe wyzwanie.



