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Caritas Diecezji Sandomierskiej realizuje zadanie finansowane ze
srodkéw PFRON zgodnie z umowa nr ZZ0/000089/13/D z dnia 07.12.2020r.

Rodzaj zadania: wsparcie psychologiczne oséb niepetnosprawnych

Tytut zadania: ,,Prowadzenie dziatan majacych na celu niwelowanie
negatywnych skutkéw wywotanych COVID-19”

Okres realizacji: od 15 grudnia 2020 roku do 31 grudnia 2021 roku.

Projekt realizowany jest przez Caritas Diecezji Sandomierskiej w
Sandomierzu na ul. Opatowskiej 10 i Trzesniowskiej 13. Grupg docelowg
sg uczniowie 1 absolwenci 0srodka Rehabilitacyjno-Edukacyjnego ,Rados¢
Zycia” dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnych w Sandomierzu oraz
beneficjenci projektéw realizowanych w Caritas Diecezji Sandomierskiej,
wykazujagcy potrzebe wsparcia psychologicznego, wynikajacg 2z trudnej
sytuacji wywotanej przez pandemie koronawirusa.



Celem wsparcia psychologicznego jest wzmocnienie kondycji
psychofizycznej uczestnikéw, przeciwdziatanie poczuciu zagrozenia,
wyobcowania, bezradno$ci, obnizenie poziomu 1leku i stresu. Istotnym
elementem w aktualnej sytuacji spotecznej jest mozliwo$¢ uzyskania
opieki psychologicznej w sytuacji Kkryzysu i ograniczonego dostepu do
ustug specjalistycznych. Projekt jest wiec odpowiedzig na zgtaszang
przez ucznidéw, absolwentéw, rodzicéw, opiekundédw i nauczycieli 0srodka
potrzebe kontaktu i wsparcia psychologicznego.

Uczestnicy ze wzgledu na przyttaczajgca ilos¢ negatywnych informacji
ptynacych z medidéw oraz brak umiejetnos$ci ich krytycznej oceny popadaja
w skrajne stany emocjonalne — pobudzenia 1 depresji, doznaja
wewnetrznego napiecia, z ktérym sobie nie radzj. Odreagowywanie na
innych, agresja 1 autoagresja sg czesto pojawiajacymi zachowaniami
zgtaszanymi przez rodzicéw 1 opiekunéw jako reakcja na izolacje 1
aktualng sytuacje spoteczng. Kontakt z psychologiem umozliwia
uczestnikom odnalezienie sie w nowej rzeczywisto$ci, zrozumienie
biezacych wydarzend, wyciszenie negatywnych emocji, poradzenie sobie ze
ztoScig, osamotnieniem czy nuda w spos6b akceptowany spotecznie.

Izolacja spoteczna ze wzgleddw pandemicznych przyczynia sie do
znaczgcego regresu emocjonalnego, obnizenia nastroju i samooceny. W tym
kontekécie obserwowana jest silna potrzeba wzmozenia odziatywan
psychologicznych w zakresie poczucia bezpieczenstwa, wentylacji
negatywnych emocji, radzenia sobie z niepewno$cig wynikajgcg z braku
przewidywalnosci najblizszej przysztosci.

Wsparcie psychologiczne jest dostosowywane do potrzeb poszczegdlnych
beneficjentéw, w zakresie ilos$ci godzin i zastosowanych metod pracy.
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http://sandomierz.caritas.pl/niwelowanie-negatywnych-skutkow-wywolanych-covid19-grudzien-2020
http://sandomierz.caritas.pl/niwelowanie-negatywnych-skutkow-wywolanych-covid19-styczen-2021
http://sandomierz.caritas.pl/niwelowanie-negatywnych-skutkow-wywolanych-covid19-luty-2021
http://sandomierz.caritas.pl/niwelowanie-negatywnych-skutkow-wywolanych-covid19-marzec-2021
http://sandomierz.caritas.pl/niwelowanie-negatywnych-skutkow-wywolanych-covid19-kwiecien-2021
http://sandomierz.caritas.pl/niwelowanie-negatywnych-skutkow-wywolanych-covid19-maj-2021
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http://sandomierz.caritas.pl/niwelowanie-negatywnych-skutkow-wywolanych-covid19-czerwiec-2021
http://sandomierz.caritas.pl/niwelowanie-negatywnych-skutkow-wywolanych-covid19-lipiec-2021
http://sandomierz.caritas.pl/niwelowanie-negatywnych-skutkow-wywolanych-covid19-sierpien-2021
http://sandomierz.caritas.pl/niwelowanie-negatywnych-skutkow-wywolanych-covid19-wrzesien-2021
http://sandomierz.caritas.pl/niwelowanie-negatywnych-skutkow-wywolanych-covid19-pazdziernik-2021
http://sandomierz.caritas.pl/niwelowanie-negatywnych-skutkow-wywolanych-covid19-listopad-2021
http://sandomierz.caritas.pl/niwelowanie-negatywnych-skutkow-wywolanych-covid19-grudzien-2021

