Niwelowanie negatywnych skutkéw wywotanych COVID-19 - Luty 2021

Prowadzenie dziatan majgcych na celu niwelowanie negatywnych skutkéw
wywotanych COVID-19 - luty 2021

W miesigcu lutym w ramach realizacji zadania publicznego ,Prowadzenie
dziatan majgcych na celu niwelowanie negatywnych skutkéw wywotanych
COVID-19” do grupy objetej wsparciem psychologicznym dotaczyli takze
niepetnosprawni pracownicy Zaktadu Aktywno$ci Zawodowej funkcjonujacego
przy Caritas Sandomierz, ktérzy réwniez potrzebujg pomocy w =zakresie
radzenia sobie z trudnymi emocjami zwigzanymi z pandemig koronawirusa.
To czas wzbudzajgcy w nich niepokdj, stres, niestabilno$¢, pojawia sie
duzo pytan i watpliwo$ci, na ktdre poszukuja odpowiedzi. Potrzebujg oni
wzmocnienia poczucia bezpieczenstwa, a kontakt z psychologiem pozwala
wszystkim potrzebujacym wsparcia wyciszy¢ emocje i zrozumiel biezace
wydarzenia, obiektywnie spojrzec na sytuacje, w ktdérej sie znalezli.
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Prowadzenie dziatan majgcych na celu niwelowanie negatywnych skutkdw
wywotanych COVID-19 w$rdéd osdéb niepetnosprawnych

Caritas Diecezji Sandomierskiej realizuje zadanie finansowane ze
srodkéw PFRON.

Rodzaj zadania: wsparcie psychologiczne oséb niepetnosprawnych

Tytut zadania: ,Prowadzenie dziatan majacych na celu niwelowanie
negatywnych skutkéw wywotanych COVID-19 wsréd osdéb niepetnosprawnych”

Okres realizacji: od 15 grudnia 2020 r. do 31 grudnia 2021 r.

W okresie pandemii spowodowanej COVID-19 wiele oséb z
niepetnosprawnosciami pozostaje w domach z obawy przed zachorowaniem.
Kontakt terapeutyczny z nimi jest znacznie utrudniony lub nie ma go w
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ogole. Poteguje to nadmierne odczuwanie wszelkiego rodzaju dolegliwosci
w tym psychicznych. Skutkiem tego jest dodatkowa izolacja, unikanie
wszelkich kontaktéw interpersonalnych, zamykanie sie w sobie, obnizony
nastroj, depresja, zaburzenia nerwicowe, brak pozytywnej samooceny,
spadek poczucia wartos$ci, nasilenie objawéw istniejgcych chordb i
zaburzen psychicznych i wiele innych.

Poprzez realizacje zadania chcemy przyczyni¢ sie do poprawy
samopoczucia i stanu psychicznego 0s0b niepetnosprawnych,
uczestniczacych w projekcie a szczegélnie do zmniejszenia odczuwania
leku, strachu, nabycia umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem, poznania
sposobdéw *agodzenia skutkdéw odczuwania emocji trudnych i stresu, wptywu
stresu 1 emocji trudnych na codzienne funkcjonowanie. Pragniemy aby
beneficjenci poznali techniki wyciszajgce 1 relaksacyjnych. Chcemy
takze przyczynic¢ sie do redukcji zachowanh autoagresywnych i agresywnych
wobec bliskich, poprawe umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,
otwartego komunikowania wtasnych potrzeb i uczué, poznania mozliwosci
wptywania na ocene sytuacji, jej interpretacje 1 =zachowanie ludzi.
Wazne dla naszych oddziatywan jest odbudowanie poczucia wtasnej
wartosci, sprawczos$ci, waznosci, zredukowanie poczucia odrzucenia
,wyobcowania i alienacji, poprawa relacji w rodzinach, ze znajomymi i
przyjaciétmi, w zyciu codziennym z innymi osobami. Mamy nadzieje na
podniesienie  poczucia bezpieczenstwa, wyksztatcenie umiejetnosci
realnej oceny sytuacji i wtasnych dziatan, przewidywania oraz
tagodzenia skutkdéw izolacji i panujagcych obostrzen,. Wazne jest dla
nas podniesienie $wiadomoSci uczestnikéw w zakresie rozumienia
oddziatywan medialnych oraz wptywu nowoczesnych technologii
komunikacyjnych na psychike 1 samopoczucie cztowieka. poszerzenia
wiedzy na temat sposobdow osiggania zadowolenia z siebie i swoich
dziatan, kontaktu z innymi osobami, znalezienia sposobdéw zapobiegania
nudzie 1 bezczynnosci, poszerzenie wiedzy dotyczacej higieny
psychicznej jak tez ksztattowania umiejetno$ci podnoszenia wtasnego
dobrostanu psychicznego, komfortu i jako$ci zycia, psychoedukacja w
zakresie wptywu stresu na cztowieka.

W okresie pandemii spowodowane]j CovID-19 wiele 0s0b z
niepetnosprawnosciami pozostaje w domach z obawy przed zachorowaniem.
Kontakt terapeutyczny z nimi jest znacznie utrudniony lub nie ma go w
og6le. Poteguje to nadmierne odczuwanie wszelkiego rodzaju dolegliwo$ci
w tym psychicznych. Skutkiem tego jest dodatkowa izolacja, unikanie



wszelkich kontaktéw interpersonalnych, zamykanie sie w sobie, obnizony

nastréj, depresja, zaburzenia nerwicowe, brak pozytywnej samooceny,

spadek poczucia warto$ci, nasilenie objawow istniejgcych choréb i
zaburzen psychicznych i wiele innych.

Wsparcia psychologicznego udziela trzech psychologdéw, w zakresie ilosci
godzin jest ono dostosowane do potrzeb beneficjentéw. Pomoc oferowana

jest zardéwno podczas rozméw indywidualnych, kontaktéw telefonicznych
jak tez spotkan w matych grupach.



