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Prowadzenie dziatan majacych na celu niwelowanie negatywnych skutkoéw
wywotanych COVID-19 - czerwiec 2021

W kontekscie zblizajgcego sie 1lata, miesigc czerwiec w realizowanym
w Sandomierzu projekcie ,Prowadzenie dziatan majacych na celu
niwelowanie negatywnych skutkéw wywotanych COVID-19 ” to czas
wzbudzania sie pozytywnej energii i motywacji do dziatania. Likwidacja
wielu obostrzen z pewnosScig zwiekszy*a poczucie wewnetrznej stabilnosci
i bezpieczenstwa. Pojawiajg sie mys$li i emocje nasycone lekiem
zwigzane z oczekiwaniem potencjalnego zagrozenia pandemicznego, ale sg
one naturalng konsekwencjg doswiadczania  dtugotrwatej sytuacji
kryzysowej. Wsparcie psychologiczne umozliwia utrzymanie tych trudnych,
ale naturalnych emocji w ryzach rozwijajgc umiejetno$¢ samokontroli
wlasnych emocji i automatycznych negatywnych mysli.
























