Niwelowanie negatywnych skutkéw wywotanych COVID-19 - Lipiec
2021

Prowadzenie dziatan majacych na celu niwelowanie negatywnych skutkoéw
wywotanych COVID-19 - lipiec 2021

Miesigc lipiec to czas odpoczynku od szkoty i sytuacji problemowych
zwigzanych z tg sfera, ale nie catkowitej beztroski. Cho¢ wielu
beneficjentéw dzielito sie swoimi wakacyjnymi przezyciami, rados$cig i
przygodg, to niektdérzy doswiadczali smutku, nudy, izolacji od kontaktu
z rowiesnikami czy atrakcji. Obszarem stresogennym byty takze zmienne i
gwattowne stany pogodowe, czesto powodujgce okresowe utrudnienia w
normalnym funkcjonowaniu. Beneficjenci rozmawiajac z psychologami
dzielili sie réwniez swoimi obawami co do kolejnej, przewidywanej fali
Covid-19, w wariancie delta. Zto$¢ i lek przed ponownym zamknieciem,
przed ograniczeniami, a przede wszystkim chorobg nie pozwalat w peini
cieszy¢ sie stonecznymi dniami. Beneficjenci  potrzebowali  duzo
wsparcia, wzbudzenia nadziei 1 wzmocnienia pozytywnego nastawienia do
rzeczywistosci.
























