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Prowadzenie działań mających na celu niwelowanie negatywnych skutków
wywołanych COVID-19 - lipiec 2021

Miesiąc lipiec to czas odpoczynku od szkoły i sytuacji problemowych
związanych z tą sferą, ale nie całkowitej beztroski.  Choć wielu
beneficjentów dzieliło się swoimi wakacyjnymi  przeżyciami, radością i
przygodą, to niektórzy doświadczali smutku, nudy, izolacji od kontaktu
z rówieśnikami czy atrakcji. Obszarem stresogennym były także zmienne i
gwałtowne stany pogodowe, często powodujące okresowe utrudnienia w
normalnym funkcjonowaniu.  Beneficjenci rozmawiając z psychologami
dzielili się również swoimi obawami co do kolejnej, przewidywanej fali
Covid-19, w wariancie delta. Złość i lęk przed ponownym zamknięciem,
przed ograniczeniami, a przede wszystkim chorobą nie pozwalał w pełni
cieszyć się słonecznymi dniami. Beneficjenci potrzebowali dużo
wsparcia, wzbudzenia nadziei i wzmocnienia pozytywnego nastawienia do
rzeczywistości.
















