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Wsparcie psychologiczne udzielane w ramach projektu pozwala na
utrzymanie stabilnoSci emocjonalnej i dobrej kondycji psychofizycznej
u os6b z niepetnosprawnos$cig korzystajacych ze spotkan i kontaktu
zdalnego z psychologami. Okres wakacyjny jest czasem, ktéry pozwala na
regeneracje sit fizycznych 1 psychicznych w oderwaniu od rutynowych
czynnosci. Jednakze wiele o0s6b niepetnosprawnych potrzebuje kontaktu z
psychologiem takze teraz aby poradzi¢ sobie z roéznymi trudnosciami
wynikajacymi =z konfliktowych relacji interpersonalnych. Przebywanie w
izolacji w zwigzku z epidemig, zmieniajgce sie szybko przepisy, normy
zachowan w spoteczenstwie spowodowato u wielu o0s6b rozdraznienie,
niepokdj, labilnos¢ emocjonalng, ktdére prowadzg do powstawania wiekszej
niz wczesniej ilosci konfliktéw w zyciu rodzinnym i spotecznym. Obecna
sytuacja uaktywnia w nas procesy adaptacyjne, lecz u Kkazdej osoby
przebiega to w sposéb indywidualny. W zwigzku z tym osoby
niepetnosprawne potrzebujg szczegdlnego wsparcia w tym procesie.



























