Niwelowanie negatywnych skutkéw wywotanych COVID-19 -
Pazdziernik 2021

Prowadzenie dziatan majacych na celu niwelowanie negatywnych skutkoéw
wywotanych COVID-19 - pazdziernik 2021

Miesigc pazdziernik w realizowanym projekcie , Prowadzenie dziatan
majgcych na celu niwelowania negatywnych skutkéw wywotanych COVID-19 ”
to okres intensywnej pracy psychologicznej o0séb korzystajacych ze
wsparcia. O0soby «czedSciej zgtaszajg pojawiajgce sie u nich obawy
zwigzane z nawrotem zagrozenia pandemicznego i tzw. ,czwartg fala”.
Informacje naptywajace z medidéw o powolnym wzroscie zachorowalnosci
wptywajg na beneficjentéw projektu negatywnie. Prowadzona praca
psychologiczna koncentruje sie na redukcji napiecg, relaksacji,
wzmacnianiu zasobdéw wewnetrznych oraz przygotowaniu uczestnikéw do
kolejnych miesiecy zagrozenia.


















