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W miesigcu listopadzie w projekcie ,Prowadzenie dziatan majacych na
celu niwelowania negatywnych skutkoéw wywotanych COVID-19”
psychologowie zatrudnieni w projekcie obserwowali obnizenie nastroju
wsrod oséb korzystajgcych ze wsparcia psychologicznego jak réwniez
wzrost poziomu niepokoju. Swieto przypadajace w listopadzie to czas
refleksji i wspomnien oséb, ktdére odeszty. Uczestnicy projektu podczas
rozméw poruszali zagadnienia przemijania i  Smierci. Niektérzy
potrzebowali zrozumie¢ dlaczego odeszli ich bliscy, co sie z nimi
dzieje lub powspomina¢ i wyrazi¢ swdj zal. Prowadzone rozmowy pozwalaty
im wyciszy¢ wtasne emocje i niekiedy po dtuzszym okresie ponownie
odwiedzié¢ cmentarz.



