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Trening Umiejetnosci Spotecznej

TUS ma przetozy¢ sie na wiekszg samodzielno$¢ dzieci i mtodziezy do 18
roku zycia oraz utatwi¢ im prace podczas zajel praktycznych, gdzie beda
musieli skupi¢ sie na wykonywaniu konkretnych polecehA, wspétpracy
miedzy sobg, a takze bedg musieli podejmowaé¢ samodzielne decyzje.
Uczestnicy zajec beda korzystac z materiatow edukacyjnych
przygotowanych przez prowadzgcych. Dzieki zaplanowanym wyjsciom do
kawiarni, restauracji, pizzerii, muzeum, wystaw okolicznos$ciowych itp.
uczestnicy projektu bedg mieli mozliwo$¢ doskonalié¢ swoje umiejetnosSci
zdobyte podczas TUS.

W TUS weZmie udziat 15 beneficjentéw projektu. Zostang oni podzieleni
na 3 grupy, wyodrebnione ze wzgledu na przedziat wiekowy oraz poziom
umiejetnosci spotecznych poszczegélnych adresatow. Kazda z grup
skorzysta ze 140 godzin treningu. Planujemy 20 sesji po 7 godz.
dziennie. Odpowiedni podziat uczestnikéw na grupy ze wzgledu na poziom
funkcjonowania oraz dobrag wspotpraca pomiedzy terapeutami i
podopiecznymi, a takze przyjazna 1 <ciepta atmosfera pracy stworza
warunki do odkrywania umiejetnosci i talentdow. Ponadto beneficjenci
zwiekszg swoja samodzielno$¢, udoskonalg umiejetnos¢ koncentrowania
uwagi na wykonywaniu konkretnych zadan, opartych na wspétpracy miedzy
sobg, jak réwniez na samodzielnym podejmowaniu decyzji. TUS bedzie
obejmowat zagadnienia zwigzane z komunikacjg interpersonalng. Ponadto
bedzie prowadzony trening komunikacji werbalnej — nauka wyraznego
wypowiadania sie, wtasciwej intonacji i wymowy. Beneficjenci poznaja
zasady uwaznego stuchania 1 dobrej komunikacji oraz rozumienia
komunikatéw przekazywanych réznymi kanatami. Zostang oméwione podstawy
skutecznej komunikacji oraz nabyte zostang umiejetno$ci rozwigzywania

konfliktéw w grupie. Dziatania  terapeutyczne oparte bedg na
preferencjach oraz naturalnych =zainteresowaniach uczestnikéw w celu
zbudowania pozytywnych relacji. Beda doskonali¢ umiejetnosd
przestrzegania regut spotecznych, nawigzywania relacji w
spoteczenstwie. Poprzez atrakcyjnos¢ aktywnosci dostosowang do

mozliwo$ci uczestnikéw zostanie wzmacniana motywacja wewnetrzna oraz
pobudzona ciekawos¢ poznawcza w grupie. Gtéwnym celem treningu bedzie
rozwijanie umiejetno$ci wspétdziatania z innymi - integracja grupy.



Istotnym zagadnieniem podczas treningu bedzie rozwijanie relacji
partnerskich z réwiesnikami. Podczas treningu zostang wypracowane
metody radzenia sobie 2z emocjami, stresem, lekiem. Podczas treningu
percepcji spotecznych uczestnicy beda uczyli sie prawidtowego
postrzegania i rozumienia stanéw emocjonalnych oraz postaw
interpersonalnych. Beneficjenci nabedg umiejetno$ci autoprezentacji.
Podczas treningu spotecznego uczestnicy nauczg sie zauwazadé, rozumiec i
odgrywa¢ role z punktu widzenia réwniez innych os6b. Uczestnicy na
miare swoich mozliwo$ci bedg odgrywali przypisang role a takze
odwracali swoje role. W celu nauczania adekwatnego =zachowania w
okreslonej sytuacji uczestnicy sprawdza swoje umiejetnosci W
praktycznym dziataniu podczas wyjscia do sklepu i zrobienia zakupdéw
zgodnie z ustalong wczesniej lista zakupdéw. Beneficjenci poznajag kroki
postepowania w sytuacjach typu: kupowanie, czekanie w kolejce, p*acenie
przy kasie oraz bedg doskonali¢ wumiejetnos¢ uzywania  zwrotow
grzecznosciowych. Wyjscia do np, do kawiarni, restauracji, pizzerii,
muzeum, wystaw okoliczno$ciowych itp. pozwolg beneficjentom doskonali¢
swoje umiejetnosci prawidtowego zachowania oraz zwieksza ich
samodzielnos¢ poprzez mozliwo$s¢ samodzielnego zaméwienia positku,
zamowienia seansu filmowego, kupienia biletdéw, itp. Podczas zajec
bardzo waznym czynnikiem bedzie wzmacnianie reakcji pozytywnych 1
spontanicznych interakcji, podkreslanie sukceséw. Wszystkie metody
pracy bedg dostosowane do potrzeb i umiejetnosci BO. Bedzie stosowana
zasada stopniowania trudno$ci poszczegdélnych <¢wiczen tak, aby osoby
niepetnosprawne mogty rozwija¢ swoje umiejetnosci spoteczne. W zwigzku
z powyzszymi metodami pracy podejmowanymi podczas treningu beda w
szczegdlnosci: rozmowy, d¢wiczenia w nawigzywaniu relacji, poznawaniu
siebie i swoich emocji, odgrywanie rdél, podejmowanie wspdélnych dziatan
aktywizujacych spotecznie osoby niepetnosprawne, a takze zajecia
integracyjne. Na tym etapie projektu podczas realizacji zaje¢ TUS
zasadnym elementem bedzie prowadzenie obserwacji uczestniczgcej przez
psychologéw. Beda oni aktywnie wchodzi¢ w relacje podczas wykonywania
okreslonych aktywnos$ci przez Beneficjentéw.

140 godzin Treningu Umiejetnosci Spotecznych

W okresie od stycznia do konca marca 2021r. w projekcie ,Samodzielnos¢
- marzeniem i oczekiwaniem” zrealizowano 140 godzin Treningu
Umiejetnosci Spotecznych 1 towarzyszgaca im psychologiczng obserwacje
uczestniczacg. Zajecia te sa bardzo istotne dla naszych uczestnikow
(dzieci i mtodziezy do lat 18), bowiem pozwalajg im w praktyczny sposéb
przygotowywa¢ sie do dorostosci, a tym samym do niezaleznoS$ci,



zwiekszania zakresu ich samodzielno$ci. Beneficjenci doskonalili m.in.
umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania relacji, takze roéwiesniczych,
umiejetnos¢ wspdédtpracy 1 konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw w
grupie, podejmowania samodzielnych decyzji 1 ponoszenia
odpowiedzialnosci za wtasne wybory, umiejetnosé¢ przestrzegania regut
spotecznych, petnienia réznorodnych rél czy wtasciwego zachowania sie w
miejscach uzyteczno$ci publicznej. Czas ten byt dla nich potaczeniem
nauki z przyjemnosSciga, ktéry pozwolit na swobodng integracje
beneficjentéw. Przyjazna atmosfera panujgca na zajeciach pozwalata
uczestnikom przetamywaé¢ niesmiatos¢, sprzyjata pobudzeniu kreatywnosci,
a takze stwarzata warunki do doskonalenia rdéznorodnych umiejetnos$ci i
odkrywania talentdéw. Byt to dobry poczatek drogi ku samodzielnosci.
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