Indywidualny Plan Dziatania (IPD) | Etap I
Numer wsparcia 2
Opracowanie IPD

Celem stworzenia IPD dla kazdego uczestnika projektu jest wsparcie oséb
niepetnosprawnych w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z ich osobistag

aktywnoscia, zdiagnozowanie mozliwosci beneficjentéw projektu:
rozpoznanie potencjatu osobistego, urealnienie samooceny 1 rozwiniecie
wgladu we wktasne mozliwosci, rozpoznanie indywidualnych obszaroéw
trudnosci, analiza potrzeb uczestnikéw projektu, jak rowniez

przygotowanie do trafnego wyboru drogi rozwoju. Celem jest takze
przygotowanie wuczestnika do podejmowania samodzielnych decyzji, do
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, takich jak: adaptacja do nowych
warunkéw zycia a takze wzbudzanie motywacji do wprowadzania zmian w
zyciu. Istotne jest wiec opracowania IPD beneficjenta przez psychologa
z wieloletnim stazem w wyniku zastosowania odpowiednich metod.

Ta forma wsparcia obejmie wszystkich beneficjentéw projektu. Kazdy
uczestnik skorzysta z 5 sesji spotkan indywidualnych =z psychologiem
trwajacych po 2 godziny. Arkusze obserwacji powstate podczas zaje¢ TUS
oraz indywidualne spotkania z beneficjentem beda podstawg do utworzenia
IPD dla kazdego beneficjenta projektu. Ewaluacje IPD planujemy
przeprowadzi¢ na zakonczenie poszczegdlny etapdw projektu.

Indywidualny Plan Dziatania (IPD) #1

Uczestnicy projektu wraz z psychologiem podczas osobistych spotkan w
miesigcu marcu opracowywali Indywidualny Plan Dziatania. Dokument ten
jest podstawa do prowadzenia kolejnych oddziatywan terapeutycznych.
Analizowane byty potrzeby uczestnikéw, diagnozowane ich indywidualne
mozliwoéci. Budowanie $wiadomos$ci mocnych i stabych stron kazdej osoby
miato na celu okreslenie potencjatu osobistego. Pracowano nad
urealnieniem samooceny w konteks$cie cech indywidualnych oraz osobistych
trudnosci. Zajecia przygotowywaty do wyboru adekwatnej drogi zyciowej.
Wspierana byta takze motywacja rozwojowa oraz samodzielne podejmowanie
decyzji.

Indywidualny Plan Dziatania (IPD) #2
W marcu nasi mtodzi uczestnicy mieli okazje uczestniczy¢ w zajeciach,
ktérych celem by*a konstrukcja Indywidualnego Planu Dziatania.



Dokonano diagnozy potrzeb, zdolno$ci i kompetencji oraz okreslono sfere
najblizszego rozwoju w kontek$cie mozliwosci i predyspozycji
rozwojowych uczestnika. Indywidualny Plan Dziatania stanowi podstawe

realizacji zatozonych celdw terapeutycznych oraz jest merytorycznym
przygotowaniem do realizacji wybranej $ciezki rozwoju.



