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Indywidualna terapia pedagogiczna

Terapia bedzie mia*a na celu:

1. stworzenie dziecku mozliwo$ci wszechstronnego rozwoju, stymulowanie
jego rozwoju,

2. niwelowanie trudno$ci, przyczyn i objawéw niepowodzehA szkolnych,
wyréwnywanie brakéw w wiedzy

3. 1 praktycznych umiejetnosciach manualnych,

4. eliminowanie niepowodzen edukacyjnych, emocjonalno - spotecznych i
ich konsekwencji,

5. utatwianie opanowania materiatu przewidzianego na danymetapie
edukacyjnym, - wygaszanie negatywnych objawdéw zachowania,

6. ksztattowanie prawidtowych nawykéw i technik przyswajania wiedzy,

7. wzmacnianie pozytywne dziecka

8. podwyzszanie samooceny, motywacji do nauki i dzia%tania.

Cele szczegbtowe terapii pedagogicznej dopasowane beda od
indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci beneficjentéw.

Dziatanie zostanie skierowane do 15 adresatédw. Kazdy z uczestnikow w
trakcie trwania I Etapu projektu skorzysta z 12 indywidualnych sesji
kazda trwajaca po 2 godz. Metody pracy zostang odpowiednio dobrane do
potrzeb i umiejetnos$ci komunikacyjnych danego uczestnika. Na te forme
wsparcia bedg sktadaty sie w kazdym miesigcu dla jednego uczestnika: 2
godz. zaje¢ pedagogicznych. Terapia obejmuje specjalistyczne zajecia
korekcyjno - kompensacyjne - prowadzone roéznymi metodami i technikami,
majgce na celu usprawnianie zaburzonych  funkcji percepcyjno -
motorycznych, wyréwnanie deficytéw rozwojowych oraz stymulacje ogdlnego
rozwoju umystowego, psychicznego i spotecznego dziecka.

Zajecia z zakresu indywidualnej terapii psychologicznej #1

W ramach projektu ,Samodzielno$¢ marzeniem i oczekiwaniem” od kwietnia
2021 roku, kazdy z beneficjentéw projektu zostat objety indywidualnag
terapig pedagogiczng. Nadrzednym celem terapii jest wszechstronny
rozwdj uczestnika. Pierwsze zajecia zostaty poswiecone
»Autoprezentacji”. Kazdy z uczestnikéw miat mozliwos$¢ zaprezentowacd
siebie oraz poznawat techniki wyrazania informacji na swdj temat.



Beneficjenci uczyli sie czym jest ,pierwsze wrazenie” oraz jakie
informacje przekazuja rozméwcy nasze gest i postawa ciata. Zajecia
umozliwity im sprecyzowaC swoje cele, plany i marzenia na przysztosc.
Pozwolity roéwniez przezwyciezac bariery komunikacyjne oraz strach i
niepewnos$¢ w wyrazaniu opinii na swdj temat. Uczestnicy rozwijali
rowniez umiejetnos¢ aktywnego stuchania oraz pracy z tekstem. Dobédr
odpowiednich srodkéw dydaktycznych sprzyjat sprawnemu prowadzeniu
zaje€. Zajecia przebiegaty w serdecznej i przyjaznej atmosferze, co
pozwolito zbudowa¢ pozytywna relacje miedzy beneficjentem a
prowadzgcym, zapewnito im poczucie bezpieczenstwa oraz sprzyjato
aktywnemu przyswajaniu nowych wiadomo$ci i umiejetnosci.

Indywidualna terapia pedagogiczna #1

Nadrzednym celem terapii pedagogicznej, w miesigcu czerwcu by*o
usprawnianie funkcji stuchowo-jezykowych poprzez réznego rodzaju
¢wiczenia. Uczestnicy projektu wzbogacili stownik bierny i czynny oraz
doskonalili kompetencje komunikacyjne. Ksztattowali wrazliwo$¢ stuchowa
a takze rozwijali stuch fonematyczny. Wykonywali ¢wiczenia majace na
celu usprawnianie proces6w analizy i syntezy stuchowej. Celem terapii
byta réwniez praca nad poprawnos$cig gramatyczng i logiczng ustnych
wypowiedzi. Uczestnicy rozwijali umiejetnos¢ rozumienia znaczenia
wyrazow i zdan, w tym okreslen czynnos$ci i zwigzkéw gramatyczno -
logicznych miedzy stowami. Pracowali w oparciu o tekst, ksztattowali
umiejetnos¢ analizy przeczytanego tekstu oraz ustnego odpowiadania na
pytania. W ramach terapii uczestnicy uktadali i opisywali historyjki
obrazkowe. Wykonywali ¢wiczenia majgce na celu rozwdj pamieci
stuchowej, a takze utrwalali pamieciowe mechanizmy mowy i
spostrzegawczos$ci stuchowej. Zajecia dostosowane byty do indywidualnych
mozliwosci beneficjentdéw, przebiegaty w przyjaznej atmosferze.

Indywidualna terapia pedagogiczna #2 Indywidualna terapia pedagogiczna
#3 Indywidualne zajecia pedagogiczne #4
Doskonalenie sprawno$ci manualnej, grafomotoryki

Zajecia w miesigcu sierpniu posSwiecone byty doskonaleniu sprawnosci
manualnej oraz grafomotoryki. Podczas indywidualnej terapii
pedagogicznej uczestnicy usprawniali czynnos$ci manualne matych grup
miesniowych dtoni i palcéw. Beneficjenci wykonywali ¢wiczenia motoryki
reki piszacej, a takze utrwalali prawidtowy uchwyt pisarski. W czasie
terapii wdrazano uczestnikéw do stosowania ¢wiczen relaksacyjnych
uwalniajgcych z napiecia mies$niowego ragk oraz do doktadnosci,
staranno$ci i precyzji w zakresie ruchéw pisarskich.



Indywidualne zajecia pedagogiczne #5
Doskonalenie umiejetnos$ci czytania i pisania

Podczas zaje¢ =z indywidualnej terapii pedagogicznej w miesigcu
wrzesniu beneficjenci projektu rozwijali umiejetnos$ci czytania i
pisania. Zadania dostosowane byty do ich mozliwos$ci i umiejetnos$ci a
jednoczesnie ukierunkowane na rozwdj kazdego z uczestnikow.

W trakcie terapii beneficjenci rozwijali umiejetnos$c¢ czytania wyrazow,
zdan, tekstdéw, oraz wyszukiwali dane sylaby w wyrazach. Doskonalili
umiejetnosci czytania tekstu ze zrozumieniem.

Ponadto rozwijali techniki poprawnego pisania pod

wzgledem ortograficznym

i stylistycznym. Pisali wyrazy, zdania, wedtug wzoru i z pamieci, z
zachowaniem zasad ksztattnego pisania oraz jego prawidtowego kierunku,
tgczyli litery, rozmieszczali je

w liniaturze, a takze uzupetniali brakujgce sylaby i litery w
wyrazach. Beneficjenci dokonywali podziatu wyrazéw na sylaby, z
zaznaczeniem danej sylaby kolorami i falami, tworzyli rodziny wyrazoéw.
Zajecia przebiegaty w przyjaznej atmosferze, sprzyjajgcej nabywaniu
nowej wiedzy i umiejetnosci.

Indywidualna terapia pedagogiczna #6

W ramach terapii pedagogicznej w miesigcu pazZdzierniku, uczestnicy
pogtebiali swojg wiedze na temat higieny osobistej. Gtéwnym celem
terapii byto ukazanie beneficjentom jak wazna jest higiena dla zdrowia,
samopoczucia oraz funkcjonowania w zyciu codziennym i spoteczenstwie.
Terapia miata réwniez na celu uswiadomié¢ podopiecznym znaczenie higieny
w dobie pandemii Covid-19 oraz konsekwencje jej nieprzestrzegania.
Zajecia poswiecone byty utrwalaniu pozytywnych nawykéw estetyczno-
higienicznych podopiecznych. Uczestnicy pracowali z kartami pracy oraz
tekstem. Udzielali odpowiedzi na pytania do ankiety poswieconej tej
tematyce, wspOlnie z terapeutg analizowali jej wynik. Tworzyli plakat
dotyczgcy higieny i jej braku, dobierali zdania pasujgce do okreslonej
kategorii. Uktadali i opisywali historyjki obrazkowe przedstawiajgce
wtasciwe zachowania higieniczne. Wyszukiwali podobienstwa i réznice w
obrazkach ukazujgcych pozytywne nawyki estetyczno-higieniczne. Zajecia
w duzym stopniu, przyczynity sie do rozwijania potrzeby dbania o swdj
estetyczny wyglad u podopiecznych.

Indywidualna terapia pedagogiczna #7



Doskonalenie umiejetnos$ci czytania i pisania

Celem indywidualnej terapii pedagogicznej, w miesigcu listopadzie, byt
rozwéj umiejetnosci czytania i pisania. Ponadto, podczas zaje¢,
skupilis$my sie na rozwoju zdolno$ci czytania tekstu ze zrozumieniem.
Beneficjenci czytali wyrazy, zdania, teksty oraz wyszukiwali w nich
dang sylabe. Uczyli sie uzupeinia¢ tekst brakujgcymi sylabami i
literami. Uczestnicy doskonalili umiejetnos¢ estetycznego pisania,
oraz uczyli sie poprawnej pisowni wyrazéw pod wzgledem ortograficznym.
Ksztattowali umiejetnos¢ pisania krdétkich tekstéw na temat wtasnej
osoby oraz swoich zainteresowan.

Podczas terapii wykorzystane zostaty liczne pomoce dydaktyczne, ktére
na celu miaty nie tylko urozmaicenie zajec, ale réwniez budowanie
aktywnosci poznawczej uczestnikdédw. Zajecia dostosowane byty do
indywidualnych mozliwo$ci beneficjentéw a jednoczesSnie nastawione na
kompleksowy rozwoéj.

Indywidualna terapia pedagogiczna #8
Rozwijanie proceséw poznawczych

W czasie zaje¢ z indywidualnej terapii pedagogicznej w miesigcu grudniu
uczestnicy doskonalili proces myslenia przyczynowo-skutkowego,
logicznego i abstrakcyjnego. Rozwijali pamieé¢ w zakresie operacji
zapamietywania, utrwalania i odtwarzania, a takze rozwijali
wyobraznie. Ponadto podczas trwania zaje¢ wykonywali ¢wiczenia
ukierunkowane na utrzymaniu poziomu koncentracji niezbednej do
wykonania zadan: dyktanda graficzne, odliczanie dodajgc lub odejmujac
okreslona liczbe elementdéw, gra ,, ADDICT COLOR KIDS KOLORY”, praca z
wykorzystaniem programu komputerowego,, Porusz umyst”.

Indywidualna terapia pedagogiczna #9

Styczniowe zajecia w ramach indywidualnej terapii pedagogicznej,
poswiecone byty usprawnianiu funkcji stuchowo-jezykowych. Miaty réwniez
na celu doskonalenie kompetencji komunikacyjnych beneficjentéw. W
trakcie zajec wykonane zostaty liczne c¢wiczenia majgce na celu rozwdj
mowy, zardwno w obrebie mowy czynnej jak i biernej. Uczestnicy
ubogacali swoje stownictwo o nowe pojecia a takze rozwijali mowe pod
wzgledem poprawnosci artykulacyjnej. Doskonalili umiejetnos¢
réznicowania gtosek. W trakcie zajel uczestnicy odtwarzali rytmy,
uktadali rymowanki i koAczyli zdania. Pisali réwniez ze stuchu,
rozwijajgc tym samym analize stuchowa a takze, samodzielnie opisywali



przedmioty. Rowniez podczas terapii beneficjenci rozwigzywali zagadki
oraz uktadali zdania z podanych wyrazéw. Zajecia odbywaty sie w
przyjaznej atmosferze.

Indywidualna terapia pedagogiczna #10

W ramach indywidualnej terapii pedagogicznej w miesigcu lutym,
uczestnicy doskonalili proces myslenia przyczynowo-skutkowego,
logicznego i abstrakcyjnego. Rozwijali pamie¢ w zakresie operacji
zapamietywania, utrwalania i odtwarzania, a takze wyobraZznie. W
czasie zaje¢ wykonywali szereg c¢wiczen ukierunkowanych na utrzymaniu
poziomu koncentracji uwagi. Podczas zaje¢ pracowano réwniez na kartach
pracy.

Indywidualna terapia pedagogiczna #11
Cwiczenia doskonalgce percepcje stuchowa

W czasie zaje¢ z indywidualnej terapii pedagogicznej w miesigcu marcu
uczestnicy uczestnicy odgadywali ustyszany dzwiek. Uktadali rymowanki
oraz uzupetniali zdania brakujgcymi wyrazami. Podczas zajec
doskonalono strukture gramatyczng zdan, analize i synteze sylabowa
zdan oraz analiza i synteza gtoskowg wyrazéw. Na zajeciach wykorzystano
zabawe ,,Stowa-stuchowe’’ podczas ktdérej uczestnicy mieli za zadanie
wyszukac¢ krotkich wyrazéw ukrytych w dtuzszych wyrazach.

Indywidualna terapia pedagogiczna #12

W ramach projektu ,Samodzielno$¢ marzeniem i oczekiwaniem” od kwietnia
2021 roku, kazdy z beneficjentdédw projektu zostat objety indywidualng
terapig pedagogiczng. Nadrzednym celem terapii jest wszechstronny
rozwdéj uczestnika. Pierwsze zajecia zostaty poswiecone
»Autoprezentacji”. Kazdy z uczestnikéw miat mozliwos$¢ zaprezentowacd
siebie oraz poznawat techniki wyrazania informacji na swdj temat.
Beneficjenci uczyli sie czym jest ,pierwsze wrazenie” oraz jakie
informacje przekazuja rozméwcy nasze gest i postawa ciata. Zajecia
umozliwity im sprecyzowa¢ swoje cele, plany i marzenia na przysztos¢.
Pozwolity réwniez przezwycieza¢ bariery komunikacyjne oraz strach i
niepewnos$¢ w wyrazaniu opinii na swdj temat. Uczestnicy rozwijali
rowniez umiejetnos¢ aktywnego stuchania oraz pracy z tekstem. Dobédr
odpowiednich srodkéw dydaktycznych sprzyjat sprawnemu prowadzeniu
zaje¢. Zajecia przebiegaty w serdecznej i przyjaznej atmosferze, co
pozwolito zbudowal¢ pozytywna relacje miedzy beneficjentem a
prowadzgcym, zapewnito im poczucie bezpieczeristwa oraz sprzyjato
aktywnemu przyswajaniu nowych wiadomo$ci i umiejetnosci.



Indywidualna terapia pedagogiczna #13
Nazywam i radze sobie ze swoimi emocjami

Zajecia w miesigcu maju posSwiecone byty emocjom, umiejetno$ciom
radzenia sobie z nimi i ich rozumieniu. Poprzez uczestnictwo w
indywidualnej terapii pedagogicznej uczestnicy ksztattowali
umiejetnosci wyrazania uczué¢, a takze zwracali uwage na istnienie
réznych standéw emocjonalnych (uczu¢) i ich nazywanie. Dzieki zajeciom
ksztattowano odpornos¢ emocjonalng, uwrazliwiano na sygnaty mowy
werbalnej i niewerbalnej. Ponadto ksztattowano umiejetnosci aktywnego
stuchania, zwracano uwage beneficjentdéw na znaczenie ich osoby w grupie
oraz na to, jak wazne jest, aby grupe tgczyta pozytywna wiez.



