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Terapia zajeciowa artystyczna

Nadrzednym celem realizowanym podczas terapii artystycznej bedzie
przygotowanie BO do jak najbardziej samodzielnego, $wiadomego i
aktywnego zycia w spoteczenstwie. W zwigzku z powyzszym beda
realizowali pomysty na wykonanie przedmiotéw ozdobnych, ktore beda
mogty wykorzystad w codziennych sytuacjach. Poznaja techniki
rzezbiarskie, wykonywania i wypalania form przestrzennych i ptaskich z
gliny oraz innych mas plastycznych. Ponadto zajecia przyczynig sie nie
tylko do rozwoju zdolno$ci manualnych, plastyczno- technicznych, do
nauki projektowania ale przede wszystkim do ksztattowania komunikacji z
innymi osobami i pracy w zespole.

Terapia bedzie prowadzona dla wszystkich beneficjentéw z podziatem na 3
grupy po 5 oséb - 20 sesji na kazda grupe po 5 godz. dziennie. Dzieki
przeprowadzonym zajeciom wuczestnicy poznajg techniki rzeZbiarskie,
nabedg umiejetnosci projektowania, wykonywania i wypalania form
przestrzennych i ptaskich z gliny oraz innych mas plastycznych. Zajma
sie réwniez uktadaniem kompozycji kwiatowych, malowaniem na szkle,
sklejce. Tematyka podejmowanych dziatan bedzie obejmowa¢ réwniez:
projektowanie ekspozycji kwiatowych, =zasady tworzenia kompozycji we
florystyce, materiatoznawstwo i roslinoznawstwo, tworzenie bukietoéw
okazjonalnych oraz okoliczno$ciowych, dekoracje w naczyniu oraz nauka
tworzenia kompozycji kwiatowych w celu dekoracji stotéw. Zajecia
skierowane bedg do wszystkich oséb majacych zdolnoSci manualne oraz
zmyst estetyczny, chcacych zdoby¢ umiejetno$ci tworzenia kompozycji
kwiatowych i aranzacji florystycznych. Beneficjenci zdobeda
umiejetnosci planowania i realizacji kompozycji, bukietéw , dekoracji ,
aranzacji wnetrz. Poznajg zasady doboru materiatu florystycznego,
narzedzi i techniki. Uczestnicy zaje¢ z rekodzieta artystycznego beda
realizowad pomysty na wykonanie przedmiotéw ozdobnych, ktére beda mogty
zosta¢ wykorzystane w przysztosci. Bedzie to dla nich okazja do
¢wiczenia zdolnos$ci manualnych, do rozwijania zdolno$ci plastycznych,
do nauki projektowania, komunikacji z innymi osobami i pracy w zespole.
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Terapia artystyczna to zajecia petne twérczych aktywnosci plastyczno-
technicznych rozwijajgcych przede wszystkim kreatywno$¢, wyobrazZnie
oraz umiejetnosci manualne. Uczg one dobrej organizacji,
samodzielnos$ci, jak i pracy w zespole. Wspieraja nauke logicznego
my$lenia. Realizowane podczas nich rozmaite dziatania artystyczne majg
na celu rozbudzanie w uczestnikach pasji w zakresie sztuk pieknych,
inspirowanie ich do podejmowania nieszablonowych dziatan, a takze
wzmocnienie wiary kazdego z nich we wtasne zdolno$ci tworzenia
pieknych, estetycznych prac.

W twérczej i radosnej atmosferze uczestnicy ksztatcg wrazliwos¢
artystyczng poprzez zapoznawanie sie z réznorodnymi technikami
rekodzielniczymi oraz nauke wykorzystywania rozmaitych materiatoéw,
przedmiotéw oraz dardéw natury w pracach artystycznych. W programie
m.in.:

®* papieroplastyka ( technika pergaminowa, scrapbooking, prace z
bibuty i krepy wtoskiej, origami przestrzenne, wiklina papierowa,
tradycyjne wycinanki ludowe)

® bizuteria rekodzielnicza (naszyjniki, kolczyki, ozdoby bizuteryjne,
zawieszki do brelokdw)

®* rzezby z mas plastycznych (tematyczne, Swigteczne i fantazyjne)

®* decoupage (metoda klasyczna oraz formy zmodyfikowane)

®* wyroby rekodzielnicze z materiatdéw naturalnych (kompozycije
florystyczne, rekodzieto tematyczne, projektowanie zaktadek do
ksigzek z kwiatdéw polnych, ogrodowych i zasuszonych roslin)

® szycie reczne, haftowanie, tkactwo
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