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Zooterapia

Zooterapia bedzie prowadzona w jednej 15 osobowej grupie, ktdra
skorzysta z 36 sesji po 5 godz. dziennie. Zajecia z zooterapii beda
realizowane g*déwnie w Szkétce Jezdzieckiej ,Astoria” w Zalesiu
Gorzyckim. W miejscu tym znajduje sie duzo zwierzat przyzwyczajonych do
bliskiego kontaktu z ludZmi, dzieki ktorymjest mozliwe przeprowadzenie:

- hipoterapii - konie - dogoterapia - psy - felinoterapia - koty -
alpakoterapia — alpaki - awiterapia — ptaki i dréb - bowiterapia -
rogate zwierzeta domowe, kozy. Daje namto mozliwo$¢ dobrania do terapii
zwierzecia najlepszego dla dziecka - pod wzgledemwielkos$ci,

temperamentu, itp. Nasze dosSwiadczenia pokazuja, ze czesto kot «czy
kurczak na poczagtku utatwia kontakt 2z duzymzwierzeciem, co pozwala
osiggng¢ coraz wieksze sukcesy. Dodatkowymatutemjest takze mozliwos¢
bezptatnego korzystania z obiektu. Szkdétka ta jest potozna w bliskim
sgsiedztwie z Caritas Diecezji Sandomierskiej. W ramach realizacji w/w
zaje¢ chcemy przeprowadzi¢ po jednej sesji trwajgcej po 5 godzin kazda
w ,Zagrodzie Edukacyjnej Miedzyczas” w Cieplicach oraz w Ranczu Alpak w
Woli Baranowskiej. Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ kontakt 2z takimi
zwierzetami jak: kozy, owce, alpaki, bizony, konie, szkockie Kkrowy,
nutrie, lamy, rdéznego rodzaju ptaki, pawie, itp. Taka realizacja zajec
z zooterapi przyniesie wieksze korzysci beneficjentom projektu. Terapia
z udziatem zwierzgt, czyli tak zwana zooterapia stanowi pomocnhicza
forme rehabilitacji. Wyniki dotychczasowych badan zwracajg uwage na
poprawe stanu psychicznego pacjentéw psychiatrycznych oraz wiele
korzysci psychologicznych ptynacych z udziatu w zajeciach zooterapii.
Interakcje ze zwierzetami okazujg sie cenne w przypadku depresji,
zaburzeAn  lekowych, schizofrenii czy proceséw otepiennych, maja
pozytywny  wptyw na funkcjonowanie 0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz niosg korzys$ci dla zdrowia somatycznego.

Zajeclia z zooterapii #1

W czerwcu 2021 roku odbyta sie pierwsza Zooterapia dla uczestnikodw
projektu ,Samodzielno$¢ - marzeniem i oczekiwaniem”. Podczas
pierwszego etapu projektu ta forma zaje¢ jest prowadzona w Szkoétce
Jezdzieckiej "Astoria" na Zalesiu Gorzyckim. Dla wielu uczestnikéw jest
to pierwszy kontakt z taka duzg ilosScig zwierzgt domowych t,j.: konie,



Swinie, kury, kaczki, kroliki, owce, psy, koty itp. Tematem pierwszych
zaje¢ byto oswojenie sie ze zwierzetami poprzez dotyk oraz zapach.
Mieli oni mozliwo$¢ poznania czym zywig sie zwierzeta oraz jakie sa
korzy$sci z ich hodowli. Druga cze$¢ zajeé poswiecona zostata na nauke

robienia ciastek dla koni. W sktad tych ciastek wchodza gtdéwnie starte
owoce i warzywa, do ich po*gcznia zostat uzyty midd oraz ptatki
owsiane. Po przygotowaniu, upieczeniu oraz ostudzeniu ciastka
wykorzystane sg jako nagroda dla koni za postuszne wykonywanie polecen.
Zajecia z zooterapii sprawity wszystkim uczestnikom wiele radosSci
poniewaz byta to terapia gtdwnie poprzez zabawe. Wszyscy chetnie
deklarowali udziat w kolejnych tego typu terapiach.

Zajecia z zooterapii #2

W sierpniu w ramach zaje¢ z Hortiterapii uczestnicy pielegnowali
zielnik, uczyli sie rozpoznawa¢ rosliny i ziota oraz poznawali ich
wtasciwosci. Rozpoczeli réwniez prace nad zagospodarowywaniem terenu
przy murze na dziedzinAcu Caritas oraz tworzeniem nowego ogrodu.
Uczestnicy zajed oczyszczali i przygotowywali teren pod nowe nasadzenia.

Zajecia z zooterapii #3

We wrze$niu w ramach zaje¢ z Hortiterapii uczestnicy tworzyli nowy
ogrdéd przy murze na dziedzifcu Caritas. Sadzili rosliny, okrywali
podtoze agrowtdokning i wysypywali tak przygotowanyteren korg. Poznawali
rowniez warunki uprawy i wtasciwos$ci sadzonych ros$lin. Uczyli sie jak
pielegnowa¢ nowopowstaty ogréd.

Zajecia z zooterapil #4

W paZzdzierniku w ramach zaje¢ z Hortiterapii uczestnicy zajec
pielegnowali nowopowstaty ogrdéd. Poznawali wiadomosci z zakresu
wtasciwo$ci i warunkéw uprawy posadzonych roslin, uczyli sie jak
zabezpieczy¢ mtode rosliny przed niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi w zimie.W ramach zajec uczestnicy porzadkowali i
ozdabiali groby na cmentarzu przed uroczysto$cig Swieta Zmartych. Na
dziedzincu Caritas uczestnicy sadzili jesienne kwiaty

w rabatach podwyzszonych.



