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Hortiterapia

Celem terapii jest ograniczenie stresu poprzez przebywanie ws$réd
zieleni. Zielona psychoterapia w ogrodzie, wykorzystujgca ogrod i
zwigzane z nim prace pielegnacyjne jako narzedzia terapeutyczne,
uwazana jest za wuzupeiniajgcg 1 alternatywng forme rehabilitacji.
Uzupetnia ona tradycyjne metody rehabilitacji i terapii przez aktywne
oraz bierne korzystanie z ogrodu. Zastosowania rdéznorodnych materiatéw
i narzedzi stymuluje rozwodj repertuaru bodZzcéw  sensorycznych.
Hortiterapia peini funkcje psychologiczng: budzenie zainteresowania,
wiary w siebie, podejmowanie samodzielnych dziatan oraz pokonywanie
leku oraz funkcje edukacyjng: nauka odpowiedzialno$ci, cierpliwo$ci i
systematycznosci.

Dziatanie zostanie skierowane do 15 adresatdow. Kazdy z uczestnikdéw w
trakcie trwania I Etapu projektu skorzysta z 24 grupowych sesji kazda
trwajgca po 5 godz. Terapia bedzie prowadzona na terenach zielonych
oraz w placdéwce. Planujemy 24 sesji po 5 godz. dziennie (120 godz.).
Hortiterapia bedzie prowadzona w jednej grupie, ktéra skorzysta z 120
godzin zaje¢. Terapia bedzie przeznaczona dla wszystkich uczestnikéw
projektu. Hortiterapia bedzie dziataniem wykorzystujacym ogrody 1
rosliny do terapii. Zostana zastosowane metody bierne terapii (tj.
spacerowanie po ogrodzie, aktywno$¢ fizyczna, doznania zmystowe i
estetyczne) oraz czynne (np. praca przy uprawie i pielegnacji ros$lin —
sianie, sadzenie, zbieranie owocow). Celem terapii jest ograniczenie
stresu poprzez przebywanie wsSréd zieleni oraz zadowolenie pacjentow z
pielegnowania ros$lin. Terapeuta i osoby wspomagajace dobiorg rodzaje
prac ogrodowych do schorzen oraz wieku pacjentéw tak, aby osiagnad
optymalne efekty terapeutyczne.

Zajecia z horioterapii #1

1. W ramach zajec¢ z hortiterapii uczestnicy zdobywali wiedze i
umiejetnosci zwigzane z przygotowaniem ogrodu na sezon wiosenny i
niezbednymi pracami podejmowanymi w tym okresie w ogrodzie. Uczyli
sie w jaki sposéb przygotowaé podwyzszone rabaty pod uprawe zidt
warzyw i kwiatéw. W kolejnej czesci zajel zaktadali zielnik,
wysiewali nasiona zidt.



2. W ramach zajec¢ z hortiterapii uczestnicy pielegnowali wczes$niej
zatozony w rabatach podwyzszonych zielnik. Obserwowali wzrost
roslin, uczyli sie w jaki sposdb nalezy o nie dba¢, jakie czynnos$ci
pielegnacyjne sg niezbedne do optymalnego wzrostu posianych ros$lin.
Zdobywali réwniez wiedze na temat pochodzenia, wtasciwos$ci i
zastosowania zi6%, oraz wykorzystywania ich dla zdrowia i urody jak
rowniez w ogrodzie do zwalczania szkodnikéw i nawozenia ziemi.
Mieli réwniez mozliwos$¢ poznawania ich waloréw smakowych.

3. W ramach zaje¢ z hortiterapii uczestnicy planowali i projektowali
nowy ogréd, uczyli sie dokonywac¢ niezbednych pomiardéw. W dalszej
czesci zaje¢ oczyszczali i przygotowywali teren pod nowy ogréd, a
pdézniej relaksowali sie spacerujac po najblizszej okolicy szukajac
dziko rosnacych ros$lin i pozbawiajgc ich wtasciwosci.

Zajecia z horioterapii #2

W styczniu w czasie zaje¢ z Hortiterapii Uczestnicy projektu
»,Samodzielno$¢ — marzeniem i oczekiwaniem” przypomnieli sobie jak
powinien by¢ przygotowany ogrdéd do zimy oraz jak rosliny przygotowuja
sie do przetrwania trudnego okresu zimowego. Poznali tez dobroczynne
wtasciwosci owocédw warzyw, zidét i roslin leczniczych ktdére mozna
wykorzysta¢ do zwiekszania odpornosci. Wykonywali réwniez ozdoby z
wykorzystaniem elementdéw o tematyce roslinnej a z zebranych wczesd$niej i
zasuszonych ros$lin wykonywali ozdoby. Uczestnicy podczas spaceréw
obserwowali réwniez przyrode zimg.



