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Wyjazdy integracyjne

Celem tej formy wsparcia bedzie wzajemne poznanie sie beneficjentow
projektu badZz zaciesnienie znajomo$ci, budowanie u nich poczucia
przynaleznosci do wspdélnoty, bedzie stuzy¢ ona przetamaniu monotonii
dnia codziennego, przyczyni¢ sie do poszerzenia zakresu kompetencji
spotecznych beneficjentéw, radzenia sobie przez nich w sytuacjach
aktywnosci spotecznej oraz budowania poczucia samodzielnosci. Z kolei
terapeutom pracujacym na co dzieAn z beneficjentami da moznos¢
obserwacji ich aktywnosci w warunkach naturalnych oraz zaobserwowania
innych zjawisk — np. umiejetno$ci wchodzenia w relacje spoteczne, itp.

W wyjazdach integracyjnych wezmg udziat wszyscy beneficjenci projektu.
Opieke podczas wyjazdu sprawowa¢ beda instruktorzy oraz osoby
wspomagajgce pracujacy w projekcie. Ze wzgledu na grupe docelowg, ktora
stanowig niepetnosprawne dzieci i mtodziez do 18 roku zycia na Kkazdym
wyjezdzie bedzie minimum 8 oséb do opieki. Planujemy 10 jednodniowych
wyjazdéw integracyjnych m.in. do kina, teatru, skansenu, itp.

Kino Helios Stalowa Wola #1

Jednym z wyjazdéw, ktore wzbudzity u uczestnikéw duze emocje byta
mozliwos¢ obejrzenia dtugometrazowego seansu filmowego pt. ,Tom i
Jerry” w multikinie Helios w Stalowej Woli. Aktywno$¢ ta wzbudzita w
naszych podopiecznych duzo pozytywnych emocji, pozwolita na spedzenie
beztrosko czasu petnego s$miechu i dystansu do codzienno$ci. Komentarze
typu: ,wracamy do normalnosci”, ,wreszcie jest tak, jak kiedy$” czy
,super znowu péjs¢ do kina” wypowiadane przez uczestnikdéw pokazujg, ze
jest to dla nich aktywnos$¢ deficytowa, tak bardzo potrzeba dla
dobrostanu psychicznego, dla rozwoju spotecznego, dajaca chociaz
chwilowe poczucie stabilnosci w tej zmiennej, niepewnej covidowej
rzeczywistosci.

GOry Pieprzowe #1

Dnia 2 czerwca biezacego roku pietnascioro uczestnikéw projektu
»Samodzielno$¢ — marzeniem i oczekiwaniem” wraz z opiekunami wybrato
sie na wycieczke w Gory Pieprzowe. W gory te prowadzi czerwony szlak,
zaczynajgcy sie na Starym MieScie idacy przez waty wzdtuz Wisty,



waskimi i kretymi Sciezkami. Trasa ta jest skupiskiem wielu gatunkdw
dzikiej roézy i innych roslinnos$ci, ktdre po drodze mozna podziwiaé, a w
okresie kwitnienia przepieknie pachng. Na samym korficu uczestnikéw
wycieczki przywitat niesamowity widok na Sandomierz i okolice.

Rejs statkiem po Sandomierzu #1

W piekng stoneczng sobote 5 czerwca wybralismy sie na wycieczkowy rejs
statkiem po Wisle w Sandomierzu. Do portu przy Bulwarze im.
Pitsudskiego, gdzie cumujg statki, wyruszylismy pieszo malowniczymi
uliczkami Sandomierza.

Gdy wszyscy zajeli miejsca, rejs sie rozpoczat. Z poktadu statku mozna
byto podziwia¢ wspaniata panorame Sandomierza i Gér Pieprzowych.

Rejs statkiem to doskonata okazja do relaksu, podziwiania piekna
przyrody oraz bezposredniego kontaktu z przyrodg — siedliskami dzikiego
ptactwa czy unikatowg roslinno$ciag r6z na zboczu gér Pieprzéwek.

W trakcie rejsu mielismy mozliwos¢ spotkania i porozmawiania z
kapitanem statku, ktéry kazdemu chetnemu na pamigtke odcisngt pieczagtke
kotwicy na reku.

Po zakonczonym rejsie, zmeczeni pozwolilisémy sobie na krétki relaks w
porcie i zjedzenie pysznych lodéw.

Wrécilismy z rejsu zadowoleni, peini wspaniatych wrazen i wspomnien.

WYCIECZKA DO Z00 Krakow #1

W ramach realizowanych dziatan projektowych odby*a sie wycieczka do zoo
do Krakowa. Uczestnicy z duzg rado$cig wzieli w niej udziat. Ekscytacja
w grupie z powodu wycieczki odczuwalna by*a juz wczesSniej. Beneficjenci
dopytywali sie o szczegdéty np.: jak majg sie przygotowac, jakie
zwierzeta zobaczg, czy beda mogli je karmic, czy pogtaskajg tygrysa
itp. Wielu spos$réd uczestnikédw interesuje sie zwierzetami, dlatego
mozliwo$¢ zobaczenia w zoo egzotycznych gatunkéw byta dla nich duza
atrakcja.

Mimo zapowiedzi pieknej aury, Krakéw przywitat nas deszczowa pogoda.
Naszych podopiecznych jednak to nie przestraszyto. Niestrudzenie
ogladali zwierzeta znajdujace sie na Swiezym powietrzu jak i w
pomieszczeniach zoo. Cata grupa jednogtosnie zaliczyta wyjazd do bardzo
udanych i z radoscig by go powtdrzyia.

Arboretumi Zaktad Fizjografii w Bolestraszycach #1

nBolestraszycka przygoda”
W sobote wyruszylismy do Bolestraszyc. Przez tarnobrzeskie



réwniny, podlezajskie lasy i pagdrki pod Przemys$lem. Zanim do
nich dotarlismy, w autobusie godzinami rozmawiatem z mojg
ulubiong Panig.

Zobaczylismy Wistok. Dotarlid$my do arboretum. Oprowadzat nas
pan przewodnik. W pewnej chwili zaczeto padac¢. Moglismy
podziwia¢ lilie, bukszpan, mini kiwi, pawie, czosnek, drzewa,
ktére lubig wode czy ktokoczke. Widok ros$lin nas ucieszyt i
sprawit, ze wyciszylismy sie. Potem pozegnalismy sie z panem
przewodnikiem. To byt udany spacer. Dostalismy pocztéwki. Ale
zanim miata sie zakonczy¢ wyprawa, niektdrzy poszli jeszcze
kupi¢ pamigtki. Bo kazdy chciat mie¢ upominek z Bolestraszyc.
Wiekszo$¢ kupita magnesy. Po spacerze w arboretum wyruszylismy
na obiad. Przy nim kazano mi je$¢ nozem i widelcem. To
priorytet, dany mi przez panie, bo droga do sukcesu opiera sie
na samodzielnosci. Po obiedzie wyruszylismy z powrotem do
Sandomierza. Bylismy bardzo zmeczeni, ale zadowoleni Caritas
chciat, zebysmy sie lepiej poznali i utrzymywali relacje miedzy
sobg i tak robimy.

tukasz Latkowski

Wytwdrnia Krowki Opatowskiej

W dniu 29.06.2021, uczestnicy projektu ,Samodzielno$¢ — marzeniem i
oczekiwaniem” wraz =z opiekunami, pojechali do pobliskiego Opatowa.
Celem naszej wycieczki, by*a wizyta w Okregowej Spétdzielni
Mleczarskiej, gdzie powstaje znana w catym regionie, ale takze w kraju
i po za jego granicami — ,Krdéwka Opatowska”. Smak ,kréwek” jest
rzeczywiscie niepowtarzalny, bo znakomite cukierki powstajg w Opatowie
od ponad 30 lat wedtug tej samej, oryginalnej receptury i niezmieniong
metodg.

Gtoéwng atrakcja wycieczki, byty warsztaty w Krowkarence, w czasie
ktédrych, nasi uczestnicy poznali historie Kréwki Opatowskiej oraz
obejrzeli pokaz multimedialny przedstawiajgcy caty proces produkcji
znanych cukierkow. Nastepnie, nasi uczestnicy dostali porcje Swiezej,
pokrojonej masy krowkowej, ktdrg musieli wtasnorecznie pozawijacd w
ozdobne etykiety tak, jak od lat robig to pracownice fabryki. Zadanie
nie byto wcale takie tatwe, wymagato duzo skupienia uwagi oraz
doktadnosci. Oczywiscie byta to Swietna zabawa, i kazdy mégt liczy¢ na
pomoc opiekundéw. Wspdlne pakowanie stodyczy, sprawito kazdemu duzo
radosci i przyniosto mnéstwo satysfakcji z dobrze wykonanej pracy. Tak
przygotowane cukierki, zostaty zapakowane w unikatowe kuferki, ktoére
uczestnicy zabrali ze sobg. Dodatkowo, w ramach upominku, kazdy



otrzymat ozdobne pudeteczko, wypeinione po brzegi st*odkimi, pysznymi,
Swiezo zrobionymi - Krdéwkami Opatowskimi.

Kino Helios Stalowa Wola #2

Udziat naszych podopiecznych w seansie filmowym pt. ,Raya i ostatni
smok” w multikinie ,Helios” w Stalowej Woli to nauka poprzez zabawe. To
lekcja wartos$ci przekazana w bardzo przystepny sposdéb, wzbudzajaca u
beneficjentéw liczne emocje, *zy i okrzyki radosci.

Jak kazda klasyczna bash tak i "Raya i ostatni smok" oferowata naszym
uczestnikom czytelng lekcje zycia, z mysSla przewodnia - "zgoda buduje,
niezgoda rujnuje". Morat wyptywat naturalnie z postaw i decyzji
postaci, a klarownos$¢ i prostota przekazu sprawiata, ze dzieci nie
miaty problemu ze zrozumieniem, o co w filmie chodzi. Barwne bohaterki
i petne akcji przygody nie pozwolity im sie nudzic¢. Wakacyjny czas
sprzyja edukowaniu poprzez rozrywke, gdy zamieniamy zajecia stolikowe
na nauke w formie wycieczek, wyjs¢, a wiedza przyswajana jest bez
wysitku.

Gory Swietokrzyskie. Swiety Krzyz - tysa Géra #1

Dnia 15 lipca 2021 roku pietnascioro uczestnikéw projektu
,Samodzielnos¢ — marzeniem i oczekiwaniem” pod opieka o$miu opiekundw
wybrato sie na wycieczke w Géry Swietokrzyskie. Géry Swietokrzyskie sa
jednym z najstarszych *ancuchdéw gérskich w Europie. To niski %ancuch
gorski, ktéry znajdziemy w potudniowo-wschodniej Polsce, w centralnej
czesci Wyzyny Kieleckiej, z najwyzszym szczytem tysica — 614 m n p m.

Spos$rdéd licznych szczytédw Gér Swietokrzyskich uczestnicy wspieli sie na
szczyt ty$ca zwanym inaczej tysg Géra lub Swietym Krzyzem — 594 m n p
m. Szczyt ten zostat zdobyty idgc najstarsza, kamienista ,Droga
Krolewska”, ktéra poczatek swéj ma w Nowej Stupi. Wzd*uz ,Drogi
Krolewskiej” powstata Droga Krzyzowa, na ktdérej w ciszy i spokoju mozna
medytowa¢ o trudzie i zmeczeniu, a takze o pieknie Bozej Puszczy
Jodtowej. Wchodzac na trase wkracza sie na tereny Swietokrzyskiego
Parku Narodowego.

Po dotarciu do Krzyza Swietego uczestnicy udali sie do Sanktuarium na
Swietym Krzyzu, gdzie siedzibe miat zakon 0jcéw Benedyktynéw, a obecnie
zamieszkuja go Misjonarze Oblaci Maryi Niepokalanej. Przewodnik
klasztorny oprowadzit uczestnikéw wycieczki po furcie klasztornej,
kruzgankach, ko$ciele i bazylice Tréjcy Swietej, kaplicy Relikwii
Drzewa Krzyza Swietego, kaplicy Oleénickich, zakrystii, muzeum



historyczno-misyjnym, krypcie benedyktynéw oraz krypcie ksiecia
Jeremiego Wisniowieckiego.

Uczestnicy weszli réwniez na wieze widokowa, gdzie czekaty na nich

jedne z ciekawszych widokéw na Swietokrzyski Park Narodowy. Z wiezy
zobaczyli tysogéry z lotu ptaka, podziwiali widoki Puszczy Jodtowej
oraz ogladali jak pieknie wygladaja pasieki otaczajacych ja pdl.

Po intensywnym i ekscytujgcym zwiedzaniu uczestnicy wycieczki opuscili
szczyt pojazdem elektrycznym i udali sie na poczestunek w Karczmie
»Izba Dobrego Smaku” w Hucie Szklanej.

Na koniec wszyscy przenie$li sie w czasie o kilka stuleci za sprawa
Osady Sredniowiecznej. Pobyt w tym niesamowitym miejscu pozwoli%
zobaczy¢ prace szewca, wikliniarza, pracownie garncarska i tkacka,
kuZnie oraz chate zielarki. Uczestnicy wzieli réwniez udziat w
warsztatach garncarskich. Samodzielnie lepili z gliny i udekorowali
emblematy, ktére mogli zabrac¢ ze sobg do doméw.

Celem wyjazdu byto zachecenie uczestnikéw do podjecia aktywnosci
ruchowej poprzez piesze wedrdwki potgczone ze zwiedzaniem
interesujacych miejsc. Wycieczka byta okazjg do poznania zasad
panujgcych w Parku Narodowym i muzeum. Ponadto uczestnicy mieli okazje
do integracji i rozwijania umiejetnos$ci manualnych.

Kino Helios Stalowa Wola #3

Przychylajac sie do prosby Beneficjentéw projektu oraz w zwigzku z
naszymi mozliwoSciami finansowymi w dniu 30 lipca 2021r. zorganizowany
zostat dodatkowy wyjazd integracyjny do kina Helios w Stalowej Woli.
sWyprawa do dzungli” przypomina, jak wielka frajde moze da¢ oparta na
znanych nam schematach wycieczka w egzotyczne rejony z charyzmatycznymi
bohaterami, gonigcymi ich niemieckimi Zotnierzami, odrobing mistyki i
duza dawka humoru.

Magia Kina Nowej Przygody czai sie w kazdym ujeciu, znajdziemy jg we
wszystkich padajacych z ekranu zartach i nie umknie nam z zadnej
przeszkody postawionej na drodze bohaterdw.

Chociaz twlrcy podejmujg kilka powaznych tematdéw z watkami walki kobiet
o réwnouprawnienie na czele, to nikt nie udaje, zZze chodzi o co$ wiecej
niz dobrg zabawe. Byto szybko, efekciarsko i efektownie, a $miechy,
ochy i achy przychodzity same. tatwo byto zatopi¢ sie w kolorowym
Swiecie przedstawionym i zachwycajgc sie brakiem realizmu, ptynac z
pradem narracji.

Wyjazdy integracyjne - Nowa Deba #4



W ramach projektu ,Samodzielnos¢ — marzeniem i oczekiwaniem”
zorganizowana zostata wycieczka do Muzeum Bombki Choinkowej w Nowej
Debie. Oprdécz podziwiania tysigca form ozdéb choinkowych, Beneficjenci
projektu mieli okazje pozna¢ historie tych ozdéb oraz zobaczy¢ od
podstaw proces powstawania bombki choinkowej. Ponadto nasi Podopieczni
wzieli udziat w warsztatach wykonania indywidualnej bombki choinkowej,
podczas ktdorych mocno obserwowalne byto zaangazowanie, ciekawos¢ 1
kreatywnos¢ w osobistej pracy nad bombkg, ktdrg to oczywiscie kazdy
mégt zabra¢ do domu. Pomimo wakacyjnego, sierpniowego klimatu w tle,
wycieczka do Muzeum Bombki Choinkowej przeniosta nas wszystkich w
zimowg, $wiatecznag podréz do Swigt Bozego Narodzenia.

Wycieczka - Warszawa #5

Dnia 12.11.2021.r Uczestnicy projektu Samodzielnos¢ marzeniem i
oczekiwanie odwiedzili Warszawe a w szczegdlnosci Centrum Nauki
Kopernik. Uczestniczy z napieciem i silnymi emocjami wyruszyli w dtuga
podréz, na ktdérg czekali od dtuzszego czasu.

Centrum Nauki Kopernik to znane w catej Polsce centrum nauki. Jego
misjg jest inspirowanie do obserwacji, doswiadczania, zadawania pytan i
poszukiwania odpowiedzi na rdézne pytania ze sSwiata nauki i zycia
spotecznego.

Nasi odkrywcy z ogromng fascynacjg korzystali z dostepnych wystaw i z
rado$cig doswiadczali na sobie réznego rodzaju eksperymentéw
naukowych. Dzieki tej wycieczce mogli zobaczy¢ i poznaé wiele
ciekawych zjawisk i doswiadczen z obszaru nauk Scistych.

Ich dosSwiadczenia i przezywane emocje przedstawia ponizszy
fotoreportaz.



