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TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

W ramach usamodzielniania beneficjenci wybrali si? do supermarketow, by zrealizowa? stworzon? przez
siebie list? zakupdéw potrzebnych do wykonania treningdw czynno?ci domowych ( tj. przygotowania
prostych posi?kow, sprz?tania czy prasowania). Kolejnym ciekawym do?wiadczeniem by?o wyj?cie do
biblioteki i zapoznanie si? z ofert? placéwki. Uczestnicy dowiedzieli si?, ?e opr6cz mo?liwo?ci
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W ramach Treningu Umiej?tno?ci Spo?ecznych uczestnicy projektu mieli mo?liwo?? do?wiadczania
realnych sytuacji gdzie mogli wykorzysta? swdj potencja?. Beneficjenci odwiedzili placowk? bankow? oraz
uczyli si? obs?ugiwa? bankomat. Podczas wizyty w Urz?dzie Miasta poznawali zasady korzystania z Biura
Obs?ugi Interesanta oraz zdobywali wiedz? w zakresie mo?liwo?ci uzyskania pomocy w tej instytuciji.
Odwiedzaj?c Urz?d Pocztowy beneficijenci samodzielnie zauwa?yli rozszerzenie zakresu dzia?ania
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W ramach TUS odby? si? réwnie? bal karnawa?owy, na ktéry uczestnicy samodzielnie
przygotowywali maski, rozwijaj?c tym samym swoj? kreatywno?? oraz doskonal?c umiej?tno?ci
manualne. Tworzyli list? swoich ulubionych utworéw oraz dekorowali sal?. Beneficjenci przygotowali
tak?e dla S|eb|e drobny pocz’Pstunek Korzystaj’?c z sali multimedialnej znajdur)cej S|’7 przy Caritas Diecezji
Aol ing 2enon > e ‘ , W ktérej uczestnicy
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Wyj?cie do Biura Informacji Turystycznej pozwoli?o uczestnikom zdoby? wiedz? na temat interesuj?cych
miejsc w Sandomierzu. Podczas spaceréw poznawali pi?kne zabytki miasta, co rownie? znalaz?o
odzwierciedlenie w twoérczo?ci uczestnikdw projektu — ?ukasza Latkowskiego w utworze ,, MGj Sandomierz”
oraz rysunkach Nikoli Radomskiej. Dzi?ki dzia?aniom podj?tym w trakcie TUS uczestnicy wzmacniali
poczucie sprawczo?ci, kszta?towali umiej?tno?? podejmowania decyzji i realizacji obranych celéw.



"Sandomierz moimi oczami"

Sandomierz jest taki pi?kny

Brama Opatowska, niedaleko Bramy jest ukochany Caritasik
Po Caritasiku jest ratusz

Graj?cy hejna? sandomierski

O godz. 12:00

Gdy idziemy na obiad

Potem jest zamek

Z ktérego roztaczaj?



si? pi?kne widoki na pobliskie tereny

Po zamku ko?cio? ?w. Jakuba

Pi?kny w swojej okaza?o07?ci

Katedra bardzo ?adna

Kamieniczki s? pi?kne

Uliczki te? s? pi?kne

Ucho Igielne,

budynek synagogi,

czy Ko?cié? ?w. Ducha zarz?dzany przez Caritas
to zabytki, ktére nale?? do uroku Sandomierza

?ukasz LatkowskKi
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TRENINGU UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH - RELACJA

PRASOWA

Juz sie rozpoczat! Mowa o pierwszym etapie projektu ,Samodzielnos¢
drogg do sukcesu”, ktdry ma na celu zwiekszenie samodzielnosci osdb
niepetnosprawnych.

https://www.sandomierztv.pl/wiadomosci/633, samodzielnosc-droga-do-
sukcesu-projekt-caritas-szansa-dla-niepelnosprawnych

NAUKA ZDROWEGO ZYWIENIA - TUS

Podczas kolejnych zaj?? TUS uczestnicy rozwijali umiej?tno?ci zwi?kszaj?ce ich osobist?
zaradno?? ?yciow? w sytuacjach dnia codziennego. Nabywali nie tylko kompetencje ale i wiedz?, ktéra
dotyczy?a podstaw zdrowego stylu ?ycia i od?ywiania si?. Poruszana tematyka wi?za?a si? z
u?wiadomieniem potrzeby aktywno?ci fizycznej na réwni z zagadnieniem racjonalnego ?ywienia. Uczono
beneficjentow komponowania sk?adnikébw od?ywczych i analizy ich warto?ci. Kszta?towano umiej?tno??
planowania i konsekwentnego realizowania ustalonej sekwencji dzia?a? kulinarnych: przygotowanie
produktu, pos?ugiwanie si? wag?, miar? i sprz?tem kuchennym, obrébka termiczna, komponowanie
produktow, uaktywniaj?c przy tym w?asn? kreatywno?? kulinarn? uczestnikow.


https://www.sandomierztv.pl/wiadomosci/633,samodzielnosc-droga-do-sukcesu-projekt-caritas-szansa-dla-niepelnosprawnych
https://www.sandomierztv.pl/wiadomosci/633,samodzielnosc-droga-do-sukcesu-projekt-caritas-szansa-dla-niepelnosprawnych







Wa?nym elementem TUS by?0 rozwijanie umiej?tno?ci przygotowania do podrd?y. Uczestnicy zdobyli
wiedz? w zakresie adekwatnego pakowania baga?u, stosownie do pogody, pory roku i miejsca podré?y.









TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
ROZWIJANIE KOMPETENCJI | INTEGRACJI EMOCJONALNYCH

Przewodnim tematem Treningu Umiej?tno?ci Spo?ecznych by?o0 rozwijanie kompetencji i inteligencji
emocjonalnej naszych uczestnikow w zakresie rozpoznawania i nazywania relacji interpersonalnych oraz
towarzysz?cych im emocji. Umiej?tno?? interpretowania zwi?zkéw mi?dzyludzkich na podstawie mowy

cia?a, gestow, okazywanych emociji jest wa?na dla prawid?owego rozwoju beneficjentow i kszta?towania
ich obrazu otaczaj?cego ?wiata.
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Savoir-vivre

Uczestnicy kszta?towali tak?e swoj warsztat savoir-vivre (sztuki ?ycia): kultur? zachowania, wygl?du i
ubioru, kultur? s?owa, komunikacji, s?uchania, kultur? zdrowia czy w?a?ciwego zachowania si? przy stole i
spo?ywania posi?kow. Beneficjenci mieli mo?liwo?? sprawdzenia nabytej wiedzy w praktycznych
sytuacjach ?ycia codziennego np. wyj?cie do restauracji czy do galerii na wystaw? obrazow.












