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     Z dniem 17.04.2020r. w projekcie „SAMODZIELNO?? DROG? DO SUKCESU” rozpocz?? si? etap pracy 
zdalnej z uczestnikami. Praca realizowana jest w formie zaj?? indywidualnych ze specjalistami oraz 
grupowych zaj?? praktycznych z r?kodzie?a artystycznego, stolarskich oraz kulinarnych. Kontakt z 
uczestnikami nawi?zany jest poprzez nowoczesne techniki informacyjne takie jak: messenger, skype, mail, 
telefon itp. Nagrywane s? równie? filmiki instrukta?owe i pogl?dowe. Uczestnikom przekazywane s? 
materia?y dydaktyczne w postaci kart pracy, fotografii, historyjek obrazkowych, prezentacji, tekstów itp. 
drog? internetow?. Materia?y i pomoce do zaj?? praktycznych zosta?y dowiezione do beneficjentów w celu 
realizacji zaj??.  
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Trwa realizacja zajęć projektowych z wykorzystaniem metod i technik 
kształcenia na odległość. Poniżej zamieszczony został materiał 
fotograficzny i filmowy prezentujący formy kontaktu z uczestnikami oraz 
treści zajęć.  Kontakt zdalny przybiera różne formy w zależności od 
możliwości psychofizycznych oraz technicznych uczestników projektu.

Zajęcia odbywają się przy zachowaniu bezpieczeństwa wszystkich stron.
 Nie tylko w zakresie bezpieczeństwa fizycznego, związanego ze stanem 
zagrożenia epidemiologicznego, ale także zagrożenia związanego  z 
cyberbezpieczeństwem.
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W sytuacji epidemii koronawirusa, gdy zmieniona zosta?a forma realizacji projektu „Samodzielno?? drog? 
do sukcesu” i przeszli?my na prac? zdaln?, a nasi uczestnicy przebywaj? w domowej izolacji od placówki 
realizuj?cej zaj?cia, od swoich kolegów i kole?anek, opiekunów, instruktorów i specjalistów, zdani na 
komunikacj? za pomoc? wspó?czesnej technologii komputerowej i internetowej, za pomoc? mediów 
spo?eczno?ciowych, odczuwaj?c l?k i niepewno?? aktualnej sytuacji ?yciowej, staraj? dostosowa? si? do 
zaistnia?ych warunków.  Jednym ze sposobów konstruktywnego sp?dzania czasu i radzenia sobie  z  
negatywnymi emocjami jest opisywanie w?asnych prze?y? i do?wiadcze?, czym zajmuje si? jeden 
z naszych aktywnych uczestników - ?ukasz Latkowski. Poni?ej zamieszczamy jeden z napisanych przez 
niego utworów.




