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"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU"- MAJ - WARSZTATY KULINARNE

G?0wnym za?o0?eniem zaje¢ kulinarnych jest rozwijanie zainteresowa? uczestnikow sztuk?
kulinarn?, przygotowaniem potraw i ich wyeksponowaniem. Du?y nacisk po?0?ony by? na kultur?
zachowania przy stole, estetyk? przygotowanych potraw, higien? ich przyrz?dzania. Uczestnikom
przypomniano podstawowe zasady BHP, zasady korzystania z urz?dze? kuchennych itp. Beneficjenci w
sposob aktywny uczestniczyli w zgj?ciach kulinarnych, najwi?cej przyjemno?ci sprawia?o im degustacja i
wdra?anie w?asnych pomys?6w podczas zaj ?? kulinarnych prowadzonych online.
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"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU" - MAJ - REKODIZELO ARTYSTYCZNE

Zg7xia z rekodzieta artystycznego rozbudza? wyobra?i? rozwijaj? zdolno?ci manualne,

pozwalaj? pozna? nowe techniki oraz pomaga? kreatywnie sp?dza? wolny czas. W tworczej atmosferze
ka?dy mo?e wykona? co? pi7?knego dla siebie lub na prezent. Stopie? trudno?ci dopasowywany jest do

umie Ano?? ka?dej osoby.
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"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU" - MAJ - ZAJECIA STOLARSKIE
Podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy doskonalg posiadane zdolnos$ci



manualne oraz rozwijajg twérczos¢ artystyczng. Wykonywane przedmioty
moga stuzy¢ jako ozdoba lub jako prezent dla najblizszych. Podczas
ostatnich zaje¢ kazdy z uczestnikéw samodzielnie ozdobit szkatutke z
przeznaczeniem na Dzien Mamy.
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Zdalne zajecia w zakresie terapii psychologicznej w duzej mierze
realizowaty potrzeby naszych uczestnikéw wynikajgce z izolacji
spotecznej — potrzebe kontaktu z drugim cztowiekiem, potrzebe rozmowy,
powierzenia swoich lekéw i spostrzezen. Pracowalismy nad tym jak radzid
sobie z emocjami w czasie epidemii, jak odreagowa¢ napiecia zwigzane z
dtugotrwatym pobytem w domu, zmniejszonym kontaktem z réwiesnikami i

osobami spoza kregu najblizszych, minimalizowalismy poczucie
osamotnienia. Pracowalismy nad zapewnieniem bezpieczenstwa i komfortu
psychicznego uczestnikéw, realizowalismy zajecia wyciszajace,

relaksacyjne, a takze usSwiadamiajgce realna sytuacje, by dementowad
nieprawdziwe informacje, redukowa¢ nadmierne napiecie, dostrzegacd
pozytywy w obecnej sytuacji.
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