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Miesi?c pa?dziernik by? czasem ?egnania si? z pani? Agnieszk? Pra?mowsk? i jej zaj?ciami z zooterapii, tak 
lubianymi przez naszych uczestników. Obcowanie ze zwierz?tami, mo?liwo?? opiekowania si? nimi 
wzbudza u beneficjentów du?o pozytywnych emocji, uwra?liwia ich na potrzeby s?abszych oraz 
usamodzielnia. Wszystkie zaj?cia warsztatowe (kulinarne, stolarskie, r?kodzie?o artystyczne i hortiterapia) 
przyczyniaj? si? do podnoszenia kompetencji uczestników, nabywaj? oni praktycznych umiej?tno?ci 
u?atwiaj?cych im jak najbardziej samodzielne ?ycie np. przygotowywanie posi?ków, dba?o?? o higien? i 
estetyk? spo?ywania i podawania posi?ków, pos?ugiwanie si? sprz?tami kuchennymi, stolarskimi, 
piel?gnowanie ro?lin, wykonywanie dekoracji jesiennych, wykorzystywanie naturalnych materia?ów, 
propaguj?c w ten sposób zachowania ekologiczne. W dalszym ci?gu integrowali?my nowych uczestników z 
grup?, by poczuli si? cz??ci? zespo?u na poszczególnych warsztatach, natomiast na zaj?ciach 
indywidualnych wzmacniali?my ich samoocen?, rozmawiali?my na temat budowanych relacji. Ze wzgl?du 
na to, ?e cz??? zaj?? indywidualnych realizowana by?a tak?e w systemie zdalnym, psychologowie i 
logopedzi starli si? wzmocni? koncentracj? uwagi uczestników na zadaniu, motywowa? ich, by aktywnie 
uczestniczyli w zaj?ciach, a tak?e rozmawiali na temat bezpiecznego korzystania z Internetu.

 

 

 

 

 

 

 

 


