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Trening Umiejętności Społecznych | W kwietniu 2021r. rozpoczęliśmy II
etap projektu...

W kwietniu 2021r. rozpoczęliśmy II etap projektu „Samodzielność drogą
do sukcesu”. Uczestnicy z nieskrywaną radością angażowali się w
proponowane im aktywności – TUS, terapię psychologiczną i logopedyczną.
Beneficjenci wykazali się inicjatywą proponując zagadnienia,
interesujące ich tematyki do poruszenia podczas zajęć, a także
wnioskując o możliwość odbywania zajęć w plenerze, wyjściowych,
wyjazdowych, bowiem doświadczona w ostatnim czasie izolacja społeczna z
powodu covid-19 spowodowała wzmożoną potrzebę przebywania poza
zamkniętymi pomieszczeniami, w kontakcie z innymi. Dzięki
doświadczeniom wyniesionym z I etapu uczestnicy projektu przygotowali
się na dużo wrażeń, byli zmotywowani i stęsknieni za sobą.  Wszystkie
metody pracy są dostosowane do ich potrzeb i możliwości. Celem TUS i
terapii indywidualnych jest kształtowanie właściwych postaw, rozwijanie
umiejętności społecznych, komunikacyjnych, a tym samym zwiększanie
zakresu samodzielności beneficjentów poprzez rozmowy, działania
praktyczne, zajęcia edukacyjne, dramę, integrację. Podczas 140 godzin
Treningu umiejętności społecznych, każdy z uczestników będzie miał
możliwość udziału w zróżnicowanych aktywnościach, natomiast psycholog
będzie miał okazję przeprowadzić obserwację uczestniczącą, na podstawie
której dokona oceny postępów u beneficjentów. Wszystkie działania
realizowane są z uwzględnieniem reżimu sanitarnego.

Zajęcia z zakresu indywidualnej terapii psychologicznej Zajęcia z
zakresu indywidualnej terapii logopedycznej Indywidualna terapia
logopedyczna 
Zajęcia logopedyczne w ramach II etapu projektu „SAMODZIELNOŚĆ DROGĄ DO
SUKCESU – ZWIĘKSZENIE SAMODZIELNOŚCI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH” –
rozpoczęły swoją realizację od kwietnia.

Indywidualna terapia logopedyczna ma na celu wypracowanie optymalnego
sposobu porozumiewania się beneficjentów projektu z otoczeniem. Zajęcia
te uwzględniają indywidualne potrzeby uczestników i są realizowane w
formie indywidualnych spotkań. 

Kwiecień był miesiącem poznania i nawiązania prawidłowej relacji między
uczestnikiem projektu a logopedą, podczas prowadzonych rozmów z
beneficjentami, przedstawienie celu i charakteru zajęć - wspólne



ustalenie zasad obowiązujących w trakcie terapii.  Również w trakcie
kwietniowych terapii odbyła się ocena umiejętności i możliwości
komunikacyjnych uczestników.

Indywidualna terapia logopedyczna


