"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU" - Kwiecien 2021

Trening Umiejetnosci Spotecznych | W kwietniu 2021r. rozpoczelismy II
etap projektu...

W kwietniu 2021r. rozpoczelidmy II etap projektu ,Samodzielno$¢ droga
do sukcesu”. Uczestnicy z nieskrywang rado$cig angazowali sie w
proponowane im aktywnosci — TUS, terapie psychologiczna i logopedyczng.
Beneficjenci wykazali sie inicjatywa proponujac zagadnienia,
interesujgce ich tematyki do poruszenia podczas zaje¢, a takze
wnioskujgc o mozliwos¢ odbywania zaje¢ w plenerze, wyjsciowych,
wyjazdowych, bowiem doswiadczona w ostatnim czasie izolacja spoteczna z
powodu covid-19 spowodowata wzmozong potrzebe przebywania poza
zamknietymi pomieszczeniami, w kontakcie z innymi. Dzieki
doswiadczeniom wyniesionym z I etapu uczestnicy projektu przygotowali
sie na duzo wrazen, byli zmotywowani i stesknieni za sobg. Wszystkie
metody pracy sa dostosowane do ich potrzeb i mozliwo$ci. Celem TUS i
terapii indywidualnych jest ksztattowanie wtasciwych postaw, rozwijanie
umiejetnosci spotecznych, komunikacyjnych, a tym samym zwiekszanie
zakresu  samodzielnosci  beneficjentéw  poprzez rozmowy, dziatania
praktyczne, zajecia edukacyjne, drame, integracje. Podczas 140 godzin
Treningu umiejetnosci spotecznych, kazdy 2z wuczestnikéw bedzie miat
mozliwo$¢ udziatu w zréznicowanych aktywnosciach, natomiast psycholog
bedzie miat okazje przeprowadzi¢ obserwacje uczestniczaca, na podstawie
ktérej dokona oceny postepéw u beneficjentédw. Wszystkie dziatania
realizowane sg z uwzglednieniem rezimu sanitarnego.

Zajecia z zakresu indywidualnej terapii psychologicznej Zajecia z

zakresu indywidualnej terapii logopedycznej Indywidualna terapia
logopedyczna

Zajecia logopedyczne w ramach II etapu projektu ,SAMODZIELNOSC DROGA DO
SUKCESU —  ZWIEKSZENIE SAMODZIELNOSCI  0SOB  NIEPELNOSPRAWNYCH”
rozpoczety swojg realizacje od kwietnia.

Indywidualna terapia logopedyczna ma na celu wypracowanie optymalnego
sposobu porozumiewania sie beneficjentéw projektu z otoczeniem. Zajecia
te uwzgledniajg indywidualne potrzeby uczestnikéw i sa realizowane w
formie indywidualnych spotkan.

Kwiecien byt miesigcem poznania i nawigzania prawidtowej relacji miedzy
uczestnikiem projektu a logopeda, podczas prowadzonych rozméw z
beneficjentami, przedstawienie celu i charakteru zaje¢ - wspoOlne



ustalenie zasad obowigzujgcych w trakcie terapii. Réwniez w trakcie
kwietniowych terapii odbyta sie ocena umiejetnosci 1 mozliwosci
komunikacyjnych uczestnikodw.

Indywidualna terapia logopedyczna



