"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU" - Maj 2021

Hortiterapia

Miesigce maj, czerwiec oraz lipiec, obfitowaty w kolejne ¢wiczenia, w
czasie ktorych, beneficjenci projektu, poznawali tajniki sztuki
kulinarnej i cukierniczej, realizowanej w ramach zadania

,» SAMODZIELNOSC — MARZENIEM I OCZEKIWANIEM”.
W czasie zaje¢, uczylidmy sie techniki sporzadzania réznych ciast,
¢wiczylismy metody przeprowadzania obrébki wstepnej brudnej i czystej
owocOw i warzyw oraz technik rozdrabniania metodg reczng i mechaniczng.
Najwieksza przyjemnos$¢ sprawito naszym uczestnikom sporzadzanie pizzy,
z ulubionymi dodatkami. Jako dania obiadowe, powstawatly takie potrawy
jak kluski $lgskie, domowe zapiekanki, szasztyki, satatki i surdwki
wielowarzywne. Desery — to potrawy, ktdre najbardziej przypadty do
gustu naszym uczestnikom. Wielka przyjemnos¢ sprawia zardéwno ich
przygotowanie jak i konsumpcja. W tym miesigcu, powstaty desery na
zimno z mascarpone i $mietanka, przektadane musem owocowym lub
karmelem, ciasta kruche i ucierane z owocami i rézne ciasteczka z
dodatkami czekolady lub bakalii. Samodzielne przygotowywanie positkow
i deserdéw, sprawia naszym beneficjentom duzo radosci. W czasie
wykonywanej pracy, ucza sie samodzielnos$ci, doktadnosci, ¢wiczag takze
precyzje w wykonywaniu zadan. Nabierajg poczucia pewnos$ci i zadowolenia
z dobrze wykonanej pracy. Oceng ich dziatan, sa przygotowane potrawy i
desery, ktére pdzniej z przyjemnoscia zjadaja.

Indywidualna terapia logopedyczna Terapia psychologiczna

Terapia psychologiczna prowadzona w ramach projektu w miesigcu maju ma
na celu rozwijanie umiejetnosci uczestnikéw w lepszym radzeniu sobie w
relacjach z innymi ludZmi. Piekne okolicznos$ci przyrody sg inspiracja
do wychodzenia z domu, spotkan z bliskimi. Rozwijanie znaczacych wiezi
z innymi poprawia jakos¢ i zadowolenie z zycia uczestnikéw. Emocje
towarzyszgce réznego typu sytuacjom czesto sg niejako ,przynoszone” na
spotkanie z psychologiem. Nastepnie sg omawiane aby lepiej zrozumied
wtasne reakcje jak i innych oséb w rozmaitych kontekstach sytuacyjnych.

TUS Zajecia praktyczne kulinarne

W miesigcu Lipiec — 2021 rozpoczelismy zajecia kulinarne, realizowane w
ramach II etapu projektu ,Samodzielno$¢ - droga do sukcesu”. Nasi
uczestnicy z niecierpliwoscig czekali na mozliwo$¢ przygotowywania
kolejnych smakotykéw, tym bardziej, ze zajecia kulinarne poszerzamy
jeszcze o elementy cukiernictwa. Ten miesigc obfitowat wiec w dania



obiadowe tj. zupy, zapiekanki, nale$niki, kluski, dania miesne oraz
jarskie, a takze ciasta i desery, zardéwno pieczone jak i robione na
zimno. Uczestnicy projektu przypominali sobie nabyta juz wiedze z
zakresu sztuki kulinarnej, nabywali takze nowe umiejetno$ci z zakresu
technik pracy stosowanych w gastronomii jak réwniez w cukiernictwie.
Kazde zajecia przynoszg nowe doznania smakowe, a wspdlna praca i
wzajemna pomoc obfitujg pysznymi positkami, ciastami i deserami.

Zajecia praktyczne stolarskie



