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Fryzjer Indywidualna terapia logopedyczna

Miesigc listopad dla naszych uczestnikéw projektu byt szczegdlnym
miesigcem zadumy nad przemijaniem i tematykg S$mierci. Podczas
indywidualnej terapii logopedycznej nasi beneficjenci rozwijali

zdolnos¢ nazywania i rozumienia emocji oraz uczuc¢ takich jak smutek,
powaga, zaduma, ktdre towarzyszg dniu Wszystkich Swietych. Nasi
beneficjenci wyrazali swoje emocje, w odniesieniu do straty bliskich im
0s6b z rodziny oraz znajomych. Byt to czas, ktdry postuzyt zacie$nieniu
sie wiezi miedzy logopeda 1 uczestnikiem, w oparciu o szczegdlne
zaufanie. Listopadowe indywidualne zajecia logopedyczne miaty takze
charakter komunikacyjny na temat wspomnien i symboli zwigzanych ze
Swietem Odzyskania Niepodlegto$ci. Uczestnicy poznawali wyrazy, symbole
zwigzane z patriotyzmem, a takze tworzyli refleksje o niepodlegtej
Polsce, przy $piewie piosenek patriotycznych. Cwiczenia logopedyczne
miaty charakter rozwijania zasobu stownictwa, w oparciu o nieznane
wczesniej tresci patriotyczne. Zajecia te pozytywnie wptynety na
naszych uczestnikoéow, ktérzy docenili, iz moga zy¢ w bezpiecznym i
wolnym kraju, dzieki poswieceniu i oddaniu naszych przodkéw.

Indywidualna terapia psychologiczna

Dla naszych dorostych uczestnikow miesigc listopad to czas refleksji i
kontemplacji zycia. To czas wzbudzania przemyslen zwigzanych z
relacjami z bliskimi - obecnymi oraz tymi, ktdérzy odeszli. Gtowny cel
indywidualnej terapii psychologicznej koncertowat sie wokot pracy nad
uruchamianiem refleksyjnego i twdérczego myslenia, umiejetnosci
adekwatnej analizy relacji miedzyludzkich oraz umiejetnosci wspétpracy
pracy z emocjami i uczuciami.

Rekodzieto artystyczne

Wspdlne odkrywanie, bezposSrednie doswiadczanie, eksperymentowanie,
tworzenie i radosne przezywanie dziatan plastycznych wptywa pozytywnie
na ksztattowanie sie wiezi grupowych.

Uczestnicy zaspokajajg potrzebe czynnego wspdtuczestnictwa oraz
przynalezno$ci do grupy, obserwujg wymierne efekty wspdlnych poczynan,
doznajag poczucia wtasnego sprawstwa i dumy, uczg sie zgodnego
wspotdziatania.

Zajecia kulinarne
Miesigc Listopad, uptynat nam na ¢wiczeniach i degustacji nowych



potraw. W czasie zaje¢ kulinarnych, poznajemy zaréwno dania kuchni
polskiej jak réwniez dania innych naroddéw. W tym miesigcu robilismy
pierwszy raz ukrainskie pierozki pielmieni, podane z rosotem drobiowym
oraz kotlety szwajcarskie. Rozsmakowujemy sie wiec w nowych smakach,
przyprawach i ¢wiczymy nasze zdolnos$ci i umiejetnosci. Wspdlne
gotowanie przynosi nam wiele radosci i satysfakcji.

Zajecia praktyczne stolarskie

KoAczac prace zwigzane z powstawaniem budy dla psa skupilismy sie na
wykonaniu i zamontowaniu zadaszenia. Przytwierdzilismy je przy pomocy
zawiasoOw, ktdére umozliwi g dostep do budy

i utrzymanie jej w czysto$ci.Nastepnie uczestnicy poznali w jaki sposoéb
mozna zabezpieczy¢ bude przed deszczem i innymi niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi. Zastosowano pape, ktdra przy uzyciu takera i
gwozdzi przytwierdzilismy do wykonanego zadaszenia. Ostatnim etapem,
najchetniej wykonywanym przez uczestnikéw, byto jej pomalowanie. W tym
celu wykorzystano drewnochron a wuczestnicy doskonalili umiejetnosSci
zwigzane z jego naktadaniem i réwnomiernym rozprowadzeniem po drewnie.

W Tlistopadzie pamietalismy nie tylko o psiakach ale réwniez o
zblizajgcych sie Swietach. Przygotowanie do nich rozpoczelismy od
wykonania o0zdéb Swigtecznych. Wspdlnie szukalismy natchnienia i
proponowali roéznorodne wzory z ktérych nastepnie powstaty szablony.
Wytwarzanie ozdéb sSwigtecznych ruszyto ,petng parg”.



