"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU" - Grudzien 2021

Fotograficzne Indywidualna terapia logopedyczna

Magiczny czas grudniowej terapii logopedycznej beneficjenci projektu
spedzili w radosnej atmosferze. W tym szczegdlnym czasie, gtownym celem
terapii byto poznanie lub i przypomnienie informacji, stéw i nazw o
zwyczajach bozonarodzeniowych na podstawie tekstu, ilustracji i
wtasnych doswiadczen. Ponadto beneficjenci uczyli sie wtasSciwej
techniki méwienia — wyrazistos$ci, odpowiedniego tempa wypowiedzi,
prawidtowego gospodarowania oddechem—w ¢wiczeniach uczacych jak sktadacd
Swigteczne zyczenia i co w nich zyczyé. Trening tej umiejetnosci odbyt
sie podczas wspdélnej Wigilii.

Indywidualna terapia psychologiczna

Miesiac grudzien dla uczestnikéw projektu "SAMODZIELNOSC DROGA DO
SUKCESU - zwiekszenie samodzielnosci oséb niepetnosprawnych"

to czas mentalnego przygotowania sie do zblizajgcych sie Swiat Bozego
Narodzenia, rozwoju duchowego oraz wspierania kompetencji emocjonalnych
w radzeniu sobie ze stresem zwigzanym z pandemig. Oprécz realizacji
podstawowych zatozonych zadan, indywidualna terapia psychologiczna
skoncentrowana byta przede wszystkim wokét* wzmacniania umiejetnos$ci
radzenia sobie z trudnymi emocjami zwigzanymi z dynamicznie
rozwijajgcag sie sytuacja pandemiczng.

Rekodzieto artystyczne

Miesigc grudzien dla uczestnikéw projektu "SAMODZIELNOSC DROGA DO
SUKCESU - zwiekszenie samodzielnosci osdéb niepetnosprawnych"to czas
mentalnego przygotowania sie do zblizajgcych sie Swigt Bozego
Narodzenia, rozwoju duchowego oraz wspierania kompetencji emocjonalnych
w radzeniu sobie ze stresem zwigzanym z pandemig. Oprécz realizacji
podstawowych zatozonych zadan, indywidualna terapia psychologiczna
skoncentrowana byta przede wszystkim wokét* wzmacniania umiejetnos$ci
radzenia sobie z trudnymi emocjami zwigzanymi z dynamicznie
rozwijajgca sie sytuacjg pandemiczng.

Zajecia kulinarne

Grudzien w naszym projekcie, uptynat na wytezonej pracy naszych
uczestnikéw. Byty smaczne obiady, desery, ciasta a nawet tort.
Uczylismy sie takze przygotowywania potraw Swigtecznych, testowalismy
nowe smaki, uzywajac ciekawych przypraw i modyfikujac delikatnie znany
nam juz, tradycyjne przepisy. Byly wiec pierogi, zaréwno te tradycyjne



z kapustg i grzybami, ale takze stodkie, z suszong S$liwkg, orzechami i
skérka pomaranczowg, doprawione lekko przyprawg piernikowg. Byt barszcz
z grzybami, ryba, kapusta z grochem. Byty oczywisScie pieczone pierniki
i ciastka korzenne, bombki piernikowe oraz dekoracje z pomaraniczy,
ktére péZzniej staty sie piekng ozdoba naszej choinki. Uczylismy sie
nakrywania i dekorowania stotu Swigtecznego. Wszystkie starania naszych
uczestnikdéw, przeradzaty sie w réznorodne potrawy, ktére nie tylko
urzekaty swoim wygladem, ale przede wszystkim - wspaniate smaki Swiat.

Zajecia praktyczne stolarskie

Przebieg grudniowych zaje¢ zwigzany byt z wykonywaniem ozddb
Swigtecznych, gtéwnie choinek. Uczestnicy starali sie samodzielnie
opracowa¢ rézne szablony choinek. Kazdy z uczestnikéw miat mozliwos¢
opracowania wtasnego wzoru. Po odrysowaniu z szablonu rozpoczeto
docinanie i wyrzynanie wzordw. Niektdére prace docinano przy
wykorzystaniu pilarki i wyrzynarki a inne uzywajac wytgcznie wyrzynarki
wtosowej. Nastepnie czyszczono i wyréwnywano wyciete elementy.
Doskonalono umiejetno$ci zwigzane z obstugg wiertarki i szlifierki.
Podczas zaje¢ niektdrzy uczestnicy wykonali swoje prace poprzez ich
wypalenie w drewnie lub na sklejce. Przeprowadzone zajecia miaty na
celu ksztatcenie zmystu artystycznego i rozwijanie zdolnos$ci manualnych.



