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Zajecia fotograficzne #1

Dzieki kreatywnos$ci uczestnikéw moglismy zrealizowal takze ich pomysty
na praktyczne zajecia fotograficzne i dlatego w styczniu udalismy sie
do salonu samochodowego, by wykona¢ zajecia =z zakresu fotografii
motoryzacyjnej. Uczestnicy byli usatysfakcjonowani, ze bierzemy 1ich
opinie pod uwage, czuli sie dowarto$ciowani, samodzielni, wzmocnili
wiare we wtasne mozliwosci. Sprébowali tez wtasnych sit w fotografii
wnetrz i eksponatéw w muzeum oraz fotografii kulinarnej, a takze mieli
okazje uczestniczy¢ w profesjonalnej wystawie fotograficznej w Galerii
BWA w Sandomierzu.

Hortiterapia

W styczniu w czasie zaje¢ z Hortiterapii Uczestnicy projektu
»,Samodzielnos¢ drogg do sukcesu — zwiekszanie samodzielno$ci osoéb
niepetnosprawnych” przypomnieli sobie jak powinien by¢ przygotowany
ogrdéd do zimy oraz jak rosliny przygotowuja sie do przetrwania trudnego
okresu zimowego. Poznali tez dobroczynne wtasciwo$ci owocOw warzyw,
ziét i roslin leczniczych ktore mozna wykorzysta¢ do zwiekszania
odpornosci. Wykonywali réwniez ozdoby z wykorzystaniem elementéw o
tematyce ros$linnej a z zebranych wczed$niej i zasuszonych ros$lin
wykonywali ozdoby. Uczestnicy podczas spaceréw obserwowali réwniez
przyrode zimg.

Indywidualna terapia logopedyczna Indywidualna terapia psychologiczna
Indywidualna terapia psychologiczna w miesigcu styczniu 2022r. Dby*a
ukierunkowana na zwiekszenie pewnosci siebie, odzyskanie rdéwnowagi
psychicznej, zwiekszenie asertywnos$ci czy nauczenie sie funkcjonowania
w dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci. Uczestnicy zauwazali, ze
spotkania s dla nich duzym wsparciem. Moga opowiedzie¢ o swoich
trudnosciach, zmartwieniach, przezywanych frustracjach czy niepokojach.
Wykonujgc proste ¢wiczenia z psychologiem uczg sie, ze moga zrobic cos
dla poprawy wtasnego samopoczucia. Nie pozostajg bierni. Wazna jest
réwniez samoobserwacja i praca z negatywnymi my$lami pojawiajacymi sie
na temat wtasnej osoby. Uczestnicy uczg sie jak powiedzie¢ stop
negatywnemu monologowi wewnetrznemu, jak réwniez przekuwa¢ wtasne
stabosci w moc.

Rekodzieto artystyczne Zajecia kulinarne
Miesigc Styczen — na zajeciach kulinarnych, uptynat nam na ¢wiczeniach



w gotowaniu znanych nam juz potraw, oraz na sporzadzaniu pysznych
deseréw. Uczestnicy samodzielnie przygotowujg swoje stanowiska pracy,
narzedzia i przybory kuchenne, i z przyjemnoscig biorg udziat w
sporzagdzaniu potraw i deserdéw. Z racji tego, iz mamy okres karnawatu, w
tym miesigcu smazylismy stodkie faworki oraz pgczki. Nie zabrakto takze
deseréw z owocéw, bitej sSmietany, pieczonych ciast takich jak. sernik,
szarlotka, ciastka francuskie. Byty takze rogaliki drozdzowe, budyn z
sosem owocowym i deser monte. Gotowanie 1 pieczenie sprawia Wszystkim
wiele radosci, a degustacja przygotowanych potraw, motywuje naszych
uczestnikéw do odkrywania nowych, przyjemnych smakow.

Zajecia praktyczne stolarskie

Przebieg styczniowych zaje¢ zwigzany byt z nabywaniem wiedzy i
umiejetnosci praktycznych pozwalajacych dokona¢ drobnych napraw
wykorzystywanych krzeset i stolikéw. Uczestnicy otrzymali do naprawy
uszkodzone egzemplarze i mieli za zadanie stwierdzi¢ czy dany
przedmiot da sie naprawi¢ i zaproponowac sposdéb w jaki mozna tego
dokona¢. W ramach zajec¢ uczestnicy uczyli sie m.in. wkreca¢ i wykrecad
wkrety, przykreca¢ sruby, stosowa¢ nakretki i wzmacniac¢ rézne taczenia.
Poza tym, w przypadku stwierdzenia takich uszkodzen, ktére nie
pozwalaty na naprawe np. krzesta, Uczestnicy rozdzielali jego czesci i
dokonywali segregacji przygotowujac do utylizacji. Poza tym, w ostatnig
sobote stycznia, nie zapomniano o zblizajgcym sie dniu zakochanych.
Uczestnicy dekorowali prace wykonane ze sklejki, wykonywali np.
szablony serduszek i przygotowywali kartki walentynkowe. Zastosowane
¢wiczenia rozwijaty zmyst artystyczny, zwiekszaty kreatywnos¢ i
zdolnosci manualne.



