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Hortiterapia
Cwiczenia doskonalace percepcje stuchowa

W czasie zajec¢ z indywidualnej terapii pedagogicznej w miesigcu marcu
uczestnicy uczestnicy odgadywali ustyszany dZzwiek. Uktadali

rymowanki oraz uzupetniali zdania brakujgcymi wyrazami. Podczas zajec
doskonalono strukture gramatyczng zdan, analize i synteze sylabowag
zdan oraz analiza i synteza gtoskowa wyrazéw. Na zajeciach
wykorzystano zabawe ,,Stowa-stuchowe’’ podczas ktdérej uczestnicy mieli
za zadanie wyszukac¢ krétkich wyrazéw ukrytych w dtuzszych wyrazach.

Indywidualna terapia logopedyczna

Podczas marcowej indywidualnej terapii logopedycznej w projekcie
»Samodzielnos¢ droga do sukcesu” z naszymi beneficjentami skupilismy
sie na rocznym podsumowaniu spotkan, jak roéowniez zdobytych
umiejetnosciach w tym czasie. Ponadto uczestnicy pracowali nad
prawidtowym oddechem, tonacjg gtosu, rozwijaniem zasobu stownictwa
oraz budowaniem zdan. W czasie ¢wiczenA ktadziono takze nacisk na
wlasciwg wymowe, prawidtowg artykulacjg wywotywanych gtosek.
Wykonywane byty takze ¢wiczenia artykulacyjne, doskonalace umiejetnosci
dykcyjne. Beneficjenci pracowali nad usprawnianiem motoryki i
kinestezji narzaddéw artykulacyjnych. Prowadzone byty réwniez ¢wiczenia
ortofoniczne oraz ¢wiczenia stymulujgce rozwdj stuchu fonematycznego
uczestnikéw. W ramach terapii wprowadzone byty elementy zabawy,
sprawiajgce, ze zajecia staty sie bardziej atrakcyjne.

Indywidualna terapia psychologiczna

Dla naszych dorostych uczestnikéw miesigc marzec to trudny czas z
powodu nie tylko trwajgcej pandemii ale przede wszystkim zaistniatej
stresujacej sytuacji wojny na Ukrainie. Uruchamiajgc ogromne poktady
empatii, uczestnicy zaangazowali sie w pomoc dla uchodZzcéw z
Ukrainy. Indywidualna terapia psychologiczna skoncentrowana byta
gtéwnie na wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa psychicznego naszych
uczestnikéw oraz minimalizowaniu poziomu leku i niepokoju. Ponadto
wzmacniano intensywnos$¢ oddziatywan terapeutycznych zwigzanych z
ksztattowaniem pozytywnego nastawienia do Swiata i innych ludzi.

Rekodzieto artystyczne Zajecia kulinarne Zajecia praktyczne stolarskie
W biezacym miesigcu uczestnicy zaje¢ stolarskich z zaangazowaniem



wykonywalipudetka i podktadki pod filizanki, pudetka na przybory
biurowe oraz wycieli dwa anioty ze sklejki. Kazdy z uczestnikéw mégt
rozwija¢ swojg wyobraznie przy wykonywaniu projektéw prac i doskonalid
sie manualnie podczas czynnos$ci technicznych.
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