Akcje cykliczne

Kromka Chleba Caritas

Kromka chleba — najmniejszy, podstawowy, zyciodajny positek cztowieka.
Niestety w XXI wieku nie wszystkie osoby stac¢ na zakup tego positku.
Takim ludziom jest potrzebna pomoc w postaci ufundowania codziennego,
skromnego positku, ktdérego symbolem jest wtasnie , kromka chleba”.

Celem Akcji ,Kromka Chleba” Caritas, jest zebranie S$rodkdéw na pomoc
zywnosciowag dla najubozszych. Ich wydatkowanie przeznaczane jest na
positki oraz na najpotrzebniejsze produkty zwigzane z ich
przygotowaniem. Positki wydawane sg osobom potrzebujgcym — samotnym
matkom, osobom bezdomnym, dzieciom uczeszczajgcym do Swietlic,
beneficjentom centréw charytatywnych, jak réwniez osobom starszym i
wykluczonym spotecznie.

W czasie rocznej kampanii prowadzona jest zbidrka zywnos$ci, ktdra
trafia do jadtodajni, sSwietlic, kuchni dla ubogich oraz oséb i rodzin
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji materialnej. Pozyskane $rodki
finansowe wspierajg dziatalno$¢ noclegowni, kuchni dla ubogich,
ogrzewalni i *aZni. Potrzeby sg ogromne, ale dzieki hojnosci darczyncéw
udaje nam sie cho¢ czesciowo zaradzié¢ biedzie i niedozywieniu.

Aby wspomdc osoby potrzebujgce pomocy poprzez Caritas mozna: wystac SMS
pod numer 72052 z hastem KROMKA (2,46 zt z VAT) lub dokona¢ wptaty na
konto Caritas Polska PL 77 1160 2202 0000 0000 3436 4384 z dopiskiem
KROMKA CHLEBA

Tornister Peten USmiechéw
nTroska o dziecko jest pierwszym i podstawowym sprawdzianem
stosunku cztowieka do cztowieka.”
Jan Pawet II

Caritas Diecezji Sandomierskiej po raz pierwszy w 2016 roku wtaczyta
sie do ogdlnopolskiej Akcji Tornister Peten USmiechdw organizowanej
przez Caritas Polska. Celem tej Akcji jest skompletowanie i przekazanie
najubozszym dzieciom z poszczegdlnych diecezji/ parafii tornistréw i
wyprawek szkolnych. Akcja prowadzona jest przez poszczegd6lne Caritas
Diecezjalne we wspétpracy z Parafiami. Caritas zakupuje tornistry ze
srodkéw wtasnych, ktére sa nastepnie przekazywane na poszczegdlne
Parafie. Zadaniem Parafii jest zachecenie Parafian do skompletowania do
kazdego z tornistréw wyprawki szkolnej, odnosnie do wieku dziecka, w



postaci przybordow szkolnych takich jak: zeszyty, bloki rysunkowe i
techniczne, pidérniki z wyposazeniem, kredki, flamastry, kalkulatory,
itp.

Caritas Diecezji Sandomierskiej w porozumieniu z Parafiami w biezgcym
roku kalendarzowym podjeta sie realizacji tej formy wsparcia dla
najubozszych dzieci z terenu Diecezji Sandomierskiej. Kwalifikacje
dzieci do otrzymania tornistra z wyprawka szkolng w ramach Akcji
,Tornister Peten Usmiechéw” przeprowadzali Ksieza Proboszczowie wraz z
Parafialnymi Zespotami Caritas, Katechetami czy w porozumieniu z
Dyrekcjg Szkdét znajdujacych sie na terenie danej Parafii. Ksieza
Proboszczowie zgtaszali ched¢ uczestnictwa Parafii w Akcji ,Tornister
Peten USmiechéw” oraz liczbe dzieci z Parafii, ktdére potrzebuja takiego
wsparcia wraz z podziatem na wiek dziecka: przedszkole, klasy 1-3,
klasy 4-6, klasy gimnazjum.

Wiele ubogich dzieci nie ma swojego tornistra — mozemy to zmienit.
Podarujmy im Tornister Peten USmiechéw! Dziekujemy wszystkim Parafiom i
Wiernym za pozytywne podejscie do Akcji ,Tornister Peten Usmiechdw” i
wsparcie ubogich dzieci.

Wakacyjna Akcja Kolonijna
Wakacyjna Akcja Kolonijna Caritas Diecezji Sandomierskiej

Wakacje to czas wypoczynku, zywego kontaktu z przyrodg, ale i
zdobywania nowych umiejetnosci. Nie wszystkie dzieci maja jednak
mozliwos¢ aktywnego spedzenia tego czasu i oderwania sie cho¢ na moment
od swojego domu rodzinnego czy Srodowiska lokalnego. Dla czes$ci dzieci
z terenu Diecezji Sandomierskiej, pochodzgcych z rodzin o niskim
statusie materialnym szansg na wakacyjny wyjazd sa kolonie
przygotowywane przez Caritas Diecezji Sandomierskiej.

Caritas Diecezji Sandomierskiej co roku organizuje kolonie dla dzieci z
terenu Diecezji Sandomierskiej oraz dzieci z Rodzin Polonijnych z
Ukrainy i Biatorusi. W biezgcym roku kalendarzowym 2016 Sandomierska
Caritas dysponowata dwoma miejscami letniego wypoczynku dla dzieci — w
Bojanowie i Mszanie Dolnej. Zorganizowanie letniego wypoczynku nie
bytoby mozliwe bez dofinansowania z Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Podkarpackiego Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie i Prezydenta Miasta
Tarnobrzega.

Kolonie Caritas to wypoczynek, w czasie ktérego dzieci pozostajg pod
opieka wykwalifikowanej kadry, majg zapewniong opieke medyczng,



pedagogiczng oraz bardzo dobre warunki mieszkaniowe i petne wyzywienie.
Elementem, ktdéry wyrdznia kolonie organizowane przez Caritas Diecezji
Sandomierskiej od innych jest ich strona duchowa, w tym zachowywanie
zasad chrze$cijanskich, wspdélna modlitwa, uczestnictwo we Mszy Swietej.
W czasie poszczegélnych turnuséw dzieci zwiedzajg najpiekniejsze perty
z posSréd licznego grona polskich zabytkéw, poznajg nowe miejsca o
charakterze spoteczno — kulturowym, podziwiajg piekna polska — gorska
przyrode.

Najwazniejszym celem kolonii przygotowywanych przez Caritas Diecezji
Sandomierskiej jest jednak to, by dzieci spedzity ten czas radosnie,
zmienity cho¢ na chwile otoczenie, nauczyty sie samodzielnosci i
odpowiedzialnosci. Bowiem jak powiedziat Phil Bosmans: ,Dziecko jest
chodzgcym cudem, jedynym, wyjgtkowym i niezastgpionym.” i trzeba
dotozy¢ wszelkich staran by ,kazdy maty cud” miat szanse wtasciwego
rozwoju.

Jatmuzna Wielkopostna

Podczas Wielkiego Postu, Caritas Diecezji Sandomierskiej, przytacza sie
do akcji organizowanej przez Caritas Polska pod nazwg ,Jatmuzna
Wielkopostna”. Podstawowym celem akcji jest zgromadzenie S$rodkéw
pienieznych na pomoc w leczeniu dzieci oraz os6b starszych, ktérych
sytuacja materialna uniemozliwia podjecie niezbednego i wystarczajacego
do prawidtowego funkcjonowania leczenia.

Podejmowana przez Caritas akcja Jatmuzna Wielkopostna ma kazdego roku
okreslony cel. W kazdym roku akcja odbywa sie pod specjalnym hastem.
Jej charakterystycznym elementem sg skarbonki rozprowadzane w
poszczegdlnych parafiach i szkotach. Zbierane $rodki finansowe sg
przeznaczane w jednej czesci na dziatania podejmowane przez Caritas
diecezjalng, w drugiej za$ czes$ci na inicjatywy dobroczynne, ktére
realizuje dana parafia czy tez szkota. Skarbonki sg symbolem Wielkiego
Postu, ktéry uczy dzielenia sie z innymi tym co posiadamy, wyrzeczenia,
odpowiedzialnosci za los innych oso6b. Gest ztozenia nawet
najdrobniejszego datku ma przypomina¢ o konieczno$ci niesienia pomocy
bliZznim i spetnienia obowigzku wspomnianego juz w Pi$mie Swietym:
,0twérz szczodrze reke bratu swemu ucisnionemu lub ubogiemu! (Pwt
15,11)"”. Zakonczenie akcji odbywa sie wraz z koricem okresu Wielkiego
Postu. Wéwczas wierni przynosza do Kosciotdéw w swojej parafii
skarbonki, wypeinione jatmuzng wielkopostna.

Do wydania przygotowywane sg takze baranki wielkanocne z biatej



czekolady. Dochéd ze sprzedazy dzielony jest podobnie jak w przypadku
skarbonek, na dwie czesSci — jedna wraca do Caritas, zas druga zostaje
przeznaczona na potrzeby parafii.

Wigilijne Dzie*o Pomocy Dzieciom

Poczatek Adwentu to czas w ktérym Caritas Kosciota Katolickiego, Eleos
KoSciota Prawostawnego oraz Diakonia Kosciota Ewangelickiego
rozpoczynaja Akcje Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom. Jest ona
prowadzona do Swigt Bozego Narodzenia. Kazdego roku Akcja Wigilijnego
Dzieta Pomocy Dzieciom

odbywa sie pod okres$lonym hastem. Jej charakterystycznym znakiem jest
Swieca jako symbol pamieci o najstabszych, potrzebujgcych naszej pomocy
i uwagi. Swieca ta symbolicznie stawiana jest podczas Wigilii na pustym
talerzu oczekujacym na ubogiego, nieznajomego, wedrowca.

Pierwsze Swiece Caritas zaptonety na polskich stotach w 1993 roku.
Pierwsza akcja wigilijna realizowana by*a zaledwie w kilku diecezjach.
W 1994 roku Swiece ptonety juz na stotach wigilijnych w catej Polsce. W
ostatnich latach przed $Swietami Bozego Narodzenia rozprowadzanych jest
kilka miliondéw Swiec Caritas. Dzieki temu przez 23 lata trwania akcji
pomoc otrzymato kilka milionéw dzieci z ubogich rodzin. W akcji
Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom biorg udziat wszystkie diecezje w
Polsce.

Zbidrka Zywnoéci

Caritas Diecezji Sandomierskiej co roku wtgcza sie do organizowanej we
wspdtpracy z Caritas Polska, Bozonarodzeniowej Zbidrce Zywnosci i
Wielkanocnej Zbidrce Zywnoéci. Organizowane sg one przy wspdipracy z
wybranymi sklepami na terenie Sandomierza, Tarnobrzega, Stalowej Woli,
Gorzyc, Staszowa i Ostrowca Swietokrzyskiego. Zbiérka odbywa sie pod
hastem , TAK Pomagam!”. Celem zbidrki jest pozyskanie artykutéw
spozywczych z dtugim terminem przydatno$ci do spozycia oraz tatwych do
przechowywania, takich jak: mgka, cukier, makaron, ryz, kasze, ptatki
kukurydziane, olej, konserwy, herbata, stodycze.



Wolontariusze Caritas, w odpowiednich strojach i z wydanymi przez nas
identyfikatorami, przeprowadza Zbidrke Zywnoéci. Zywno$¢ mozna
przekazywa¢ do odpowiednio oznakowanych koszy. Caritas Diecezji
Sandomierskiej zacheca do wziecia udziatu w Zbidrkach Zywnodci. Kazdy z
nas wkt*adajac jeden produkt do koszy Caritas, moze przyczynié¢ sie do
pomocy ubogim rodzinom. Maty gest dla innych ludzi oznacza podang
pomocng dton.

Zebrane towary spozywcze w czasie Zbidrek Zywnoéci sg przeznaczone na
przygotowanie paczek Swigtecznych dla najubozszych rodzin z terenu
Diecezji Sandomierskiej, ktdére zwracajg sie z prosba o pomoc do Caritas
Diecezji Sandomierskiej.



