"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU" - Maj 2022

Hortiterapia

W maju w czasie zaje¢ z Hortiterapii Uczestnicy projektu
»,Samodzielnos$¢ drogg do sukcesu — zwiekszanie samodzielno$ci oséb
niepetnosprawnych” porzgdkowali teren na dziedzihAcu gdzie tworzony jest
nowy ogrod. Wykonywali réwniez prace pielegnacyjne w utworzonym w
poprzednim etapie projektu ogrodzie: plewili, przesadzali i podlewali
rosliny. Zwiedzali tez ogrdéd ziotowy przy Muzeum Diecezjalnym w
Sandomierzu.

Indywidualna terapia logopedyczna

Indywidualna terapia logopedycznej w miesigcu maju miata na celu
pogtebienie wiedzy na temat zagadnienia komunikacji oraz porozumienia.
Wykorzystywano ¢wiczenie praktyczne umiejetnosci w zakresie komunikacji
oraz rozwigzywania konfliktdéw w codziennym zyciu beneficjenta. Ponadto
uczestnicy ¢wiczyli umiejetno$ci zwigzane z procesami myslowymi, w
odniesieniu do tekstu pisanego. Miato to miedzy innymi za zadanie
stymulowanie zdolnosci poznawczych beneficjenta, trenowanie
umiejetnosci koncentracji uwagi, pamieci, przy pomocy odpowiednio
dobranych metod. Dodatkowymi elementami terapii byto odgrywanie scenek
dotyczacych analizowanych sytuacji, przygotowaniu listy zakupdw,
niezbednych do przygotowania positkéw. Uczestnicy projektu mieli

okazje ¢wiczenia w prowadzeniu rozméw (w sklepie), stosowano techniki
typu uzupetnianie dialogu, rozsypanie dialogowe. Zajecia wzbogacone
zostaty o obrazki i plansze.

Indywidualna terapia psychologiczna

Indywidualna terapia psychologiczna rozwija umiejetnos¢ autodiagnozy
sytuacji trudnych i sposobdw ich rozwigzania. W miesigcu maju zajecia
poruszaty zagadnienia zwigzane ze wzmocnieniem umiejetno$ci radzenia
sobie z sytuacjami konfliktowymi i problemowymi pojawiajgcymi sie w
interakcjach miedzyosobowych. Wspomagany byt rozwdj spoteczny poprzez
ksztattowanie umiejetno$ci pokonywania trudnosci w kontaktach
interpersonalnych i rodzacych sie w ich nastepstwie negatywnych emocji.
Rozwijane byty umiejetnos$ci komunikacyjne oraz prospoteczne.

Rekodzieto artystyczne
W ramach zaje¢ z rekodzieta artystycznego, beneficjenci projektu



rozwijali kreatywnos¢ oraz zdolno$¢ realizowania wtasnych pomystow w
praktyce. Miesigc maj peten byt réznorodnos$ci, uczestnicy poznali nowe
mozliwosci wykonywania przedmiotéw o charakterze dekoracyjnym. Powstaty
przepiekne drewniane dekoracje z kwiatowym motywem. Beneficjenci
usprawniali prace ragk poprzez ,malowanie diamencikami”, by*o to bardzo
pracochtonne wyzwanie pozwalajgce ¢wiczy¢ nie tylko zdolnosci manualne
ale rowniez cierpliwos$¢, refleks i opanowanie. Nasi podopieczni nie
zapomnieli rowniez o swoich najblizszych, tworzac dla nich wyjatkowe
podarunki z okazji ,Dnia Mamy” oraz zblizajgcego sie ,Dnia Taty”.

Zajecia kulinarno - cukiernicze

Miesigc Maj, to przede wszystkim wzmozona praca naszych uczestnikoéw i
¢wiczenia w wykonywaniu dan obiadowych. Wykorzystujac pojawienie sie
mtodych warzyw, uczestnicy sporzadzali pyszne 1 pozywne zupy jarzynowe,
ciasta ucierane z rabarbarem lub jabtkami oraz inne wypieki i desery.
Nie zabrakto oczywiscie dan obiadowych, w ktorych pojawity sie takie
dodatki jak mtode ziemniaki, $wieze ogérki i pomidory, kalafior czy
botwinka. Wspdlna praca, wzajemna pomoc i przygotowywanie pysznych
potraw, niezmiennie sprawia nam duzo przyjemno$ci, uczy samodzielnosci
i daje mozliwo$¢ rozwoju naszych zainteresowan kulinarnych.

Zajecia stolarskie

Beneficjenci projektu ,Samodzielno$¢ drogg do sukcesu” w tym miesigcu w
ramach warsztatéw stolarskich wykonywali *awki ogrodowe. Rozwijali
umiejetnos¢ postugiwania sie narzedziami takimi jak szlifierka czy
wkretarka oraz doskonalili zdolnos$¢ sprawnego i doktadnego malowania
pedzlem. Wykonanie tawek byto pracochtonnym wyzwaniem, ktoére
beneficjenci z radoscig podjeli. Byli bardzo zaangazowani we wspdlng
prace a efekt dtugo cieszyt oko.

Zooterapia

Miesigc maj jest peten niespodzianek. Wprowadzamy nasze konie do nowej
stajni. Podopieczni bardzo chetnie uczestniczg w codziennych
obowigzkach, co sprawia im duzo radosci.



