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Indywidualna terapia logopedyczna

Czerwcowe zajecia logopedyczne mijaty w tematyce rozmyslan o wakacjach.
Beneficjenci doskonalili swojg komunikacje poprzez wzbogacanie
stownictwa o zwroty zwigzane z wakacjami i latem, wykonywali ¢wiczenia
stuchowe, a nawet ¢wiczyli préby opowie$ci o wakacjach na podstawie
wystuchanego wiersza.

Indywidualna terapia psychologiczna

Brak energii, stres, zmeczenie czasem smutek, lek, zto$¢, poczucie winy
i inne negatywne emocje — to problemy, ktére na co dzieA dotykaja
kazdego z nas, niezaleznie od p*ci, wieku, tego, czym sie zajmujemy.
Niemozliwe jest ich catkowite wyeliminowanie — ich odczuwanie wpisane
jest w nasze zycie tak samo, jak wszystko to, co dobre i piekne.
Indywidualna terapia psychologiczna realizowana w aktualnym miesigcu ma
na celu wspomaganie rozwoju samokontroli, wdrazanie do kontrolowania
emocji, rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie z trudnymi uczuciami,
eliminowanie napie¢ emocjonalnych oraz negatywnych sadéw poznawczych.

Rekodzieto artystyczne

Czerwcowe zajecia w ramach rekodzieta artystycznego, charakteryzowaty
sie réznorodnos$cig technik i form pracy. Beneficjenci tworzyli min
wiszgce dekoracje z masy solnej, ktére nastepnie ozdabiali naturalnymi
elementami takimi jak polne kwiaty czy ozdobne trawy. Pracowali réwniez
z materiatami drewnianymi, malowali i dekorowali ramki na zdjecia oraz
skarbonki. Uczestnicy projektu probowali réwniez swoich sit w
malarstwie na szkle. Kazdy mégt sie poczu¢ jak prawdziwy artysta,
podczas tworzenia wtasnej wizji dzieta Vincenta van Gogha. Wida¢, ze
uczestnicy sg zaangazowani w zajecia, swoje prace tworzg w sposéb
indywidualny i unikatowy.

Zajecia kulinarno - cukiernicze

Miesigc «czerwiec, przyniést nam wiele godzin pracy, poswieconej
oczywiscie rozwijaniu naszych talentéw kulinarnych. Dania obiadowe
sporzadzane z mtodych warzyw, desery owocowe z truskawek, ciasto z
rabarbarem, to tylko niektére z potraw, jakie pojawity sie na naszym
stole. Wsp6élna praca sprawia nam wiele radosci, a Swieze owoce 1
warzywa to doskonate produkty, przywodzgce na mysl ,smaki lata”. Na



naszych zajeciach byto wiec zdrowo, kolorowo i oczywis$cie — smacznie.

Zajecia stolarskie

Podczas czerwcowych zaje¢ beneficjenci wykonywali drewniane ozdoby
—,kotki”. Wycinali ze sklejki wzory, ktdére nastepnie czyscili i
nadawali im wtasciwy ksztatt. Podczas zaje¢ wykonane zostaty réwniez
elementy pergoli ogrodowej. Uczestnicy z duzym zaangazowaniem wycinali
fragmenty niezbedne do stworzenia owej pergoli. Nastepnie mocowali je
do duzych donic. Wszyscy z radoscig oczekiwali na efekt koncowy.

Zooterapia

W czerwcu trawa juz jest pieknie zielona, kwiatki na *gkach kwitng,
wiec nasi podopieczni wyprowadzajg zwierzaki na pastwiska. Chetnie
zajmujg sie tez szczeniakami. Jednak pomimo sielskiej atmosfery jest
tez sporo obowigzkdéw. Dzi$ podopieczni mieli okazje posmigal przy
konskim pedicure.

Indywidualna terapia logopedyczna

W ramach indywidualnej terapii logopedycznej w miesigcu lipcu
uczestnicy projektu mieli mozliwo$¢ rozwijania stownika czynnego oraz
rozbudowywania swoich wypowiedzi w odniesieniu do tematu nawigzywania
relacji z rowie$nikami. Ta umiejetnos¢ jest niezwykle wazna dla kazdego
z beneficjentéw, ktorzy potrzebuja przynaleze¢ do grupy i miec wptyw
na jej rozwdj. Ponadto zajecia byty bogate w ¢wiczenia fonacyjne oraz
¢wiczenia motoryki artykulacyjnej, jak réwniez formutowanie présb i
zyczen w sytuacjach zadaniowych. Uczestnicy utrwalali takze poznane
wczesniej zwroty grzecznosciowe takie jak: dzien dobry, czesé, do
widzenia, dziekuje, prosze, przepraszam, pozdrawiam, dobranoc, ktére
stosujemy w danej sytuacji, do danych oséb. Tego rodzaju umiejetnosci
komunikacyjne i logopedyczne dzieki regularnym ¢wiczeniom, staja sie
dla naszych beneficjentéw bardziej przyswojone i chetniej uzywane w
zyciu codziennym.

Rekodzieto artystyczne

W tym miesigcu, beneficjenci projektu , SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU”
— zwiekszanie samodzielno$ci osdéb niepetnosprawnych, wykonywali
kompozycje ,serca” z gipsu i kamykéw. Tworzyli réwniez ozdoby z gliny.
Powstate dekoracje zdobig pracownie i cieszg oko. Podczas zajed
uczestnicy malowali i ozdabiali drewniane ramki na zdjecia, rdéznymi
materiatami. Kazda z prac zostata wykonana w sposdb indywidualny i
twdrczy. Uczestnicy chetnie dzielili sie swoimi pomystami i z



zaangazowaniem pracowali w grupie.



