"SAMODZIELNOSC DROGA DO SUKCESU" - Wrzesien 2022

Hortiterapia

We wrzesniu na zajeciach z Hortiterapii Uczestnicy projektu
»,Samodzielnos$¢ drogg do sukcesu — zwiekszanie samodzielno$ci oséb
niepetnosprawnych” pielegnowali utworzony w poprzednim etapie ogréd —
plewili i przesadzali rosliny, pielegnowali réwniez posadzone wiosng
ozdobne rosliny doniczkowe. Uczestnicy kontynuowali tworzenie nowego
ogrodu: przygotowywali podtoze pod nasadzenia, sadzili rosliny ozdobne
i cebule roslin ozdobnych oraz wysypywali podtoze kora. Poznawali
wtasciwo$ci i zasady uprawy ros$lin i cebul kwiatowych sadzonych w nowym
ogrodzie. Po ciezkiej pracy relaksowali sie w nowotworzonym ogrodzie, a
na sciezce sensorycznej stymulowali swoje zmysty. W ogrodzie przy
Muzeum Diecezjalnym odpoczywali oraz poznawali wtasciwosci tam
rosngcych tam roslin.

Indywidualna terapia logopedyczna

W ramach indywidualnej terapii logopedycznej w miesigcu wrzesniu nasi
uczestnicy projektu ¢wiczyli umiejetno$ci prawidtowego budowania zdan,
w odniesieniu do tematyki lata oraz przezytych doswiadczen podczas
minionych wakacji. Zajecia te odbywaty sie w radosnej atmosferze w
potaczeniu z tworzeniem plandéw na kolejny wypoczynek. Ponadto zajecia
logopedyczne miaty na celu w dalszym ciggu doskonalenie narzgdow
artykulacyjnych, wdrazajacych do poprawnej wymowy, prawidtowego toru
oddechowego oraz rozwijajacych zaséb stownictwa.

Indywidualna terapia psychologiczna

Podczas zaje¢ z psychologami uczestnicy projektu poruszali zagadnienia
zwigzane z teorig umystu. Rozwijali zdolnosSci i umiejetnos$ci
przypisywania sobie i innym stanéw mentalnych (przekonan, pragnien,
intencji) w celu wyjasnienia i na ich podstawie przewidywania
zachowania wtasnego i innych osdéb. Ksztattowali i wzmacniali zachowania
empatyczne wobec os6b ze swego otocznia.

Rekodzieto artystyczne

Wrzesniowe zajecia w ramach rekodzieta artystycznego, nastawione byty
na rozbudzanie i rozwijanie wrazliwos$ci estetycznej naszych
uczestnikéw. Beneficjenci rozwijali swojg kreatywnos¢, poprzez
tworzenie prac plastycznych o tematyce jesiennej. Usprawniali réwniez
umiejetnos¢ swobodnego wypowiadania sie w grupie. Dzielili sie swoimi
spostrzezeniami na temat tej pory roku oraz wskazywali rézne mozliwosSci



wykorzystania ,dardéw jesieni” podczas zajel. Beneficjenci mieli réwniez
mozliwos¢, dac¢ drugie zycie przedmiotom takim jak szklane butelki,
ktére z wykorzystaniem wykataczek i sznurka przemienity sie w
przepiekne wazony. Podczas zaje¢ powstaty réwniez dekoracyjne ramki na
zdjecia.

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Zajecia wrzesniowe z treningu umiejetno$ci spotecznych byty

poswiecone rozwijaniu umiejetno$ci prezentowania siebie na forum
grupy. Uczestnicy wykonywali szeregi ¢wiczen dzieki czemu kazdy mogt z
innej strony pozna¢ siebie oraz swoich réwiesnikéw. Taka forma ¢wiczen
byta okazjg do przetamywania swoich barier: wstydu, niepokoju lub
obaw przed wiekszg liczba osdéb. Data réwniez poczucie akceptacji przez
grupe. Zajecia miaty réwniez na calu rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych.

Zajecia kulinarno-cukiernicze

Miesigc wrzesien przynidést nam jesienng pogode, duzo deszczu i ch%odu,
ale kazda pogoda jest dobra, aby przygotowa¢ co$ dobrego do zjedzenia.
Tak wiec, w czasie zaje¢ kulinarnych, powstawaty sycace i rozgrzewajace
zupy, dania obiadowe 1 oczywiscie desery. Byty wiec soczyste gruszki,
ktére w potaczeniu z syropem Kkorzennym, bitg dSmietang i czekolada
smakujg wybornie, byty marchewkowe muffinki, ciasta ze $liwkami, sernik
z brzoskwiniami, ciasteczka bezglutenowe i wiele innych smakotykéw. Do
przygotowania naszych positkéw, wykorzystujemy to, co najpiekniejsze w
jesieni, sezonowe owoce 1 warzywa, ktore sg wspaniatg bazg naszych
dan. Caty czas doskonalimy nabyte juz umiejetnos$ci, a wspdlne
gotowanie, sprawia naszym beneficjentom coraz wiecej radosci.

Zajecia stolarskie

W ramach zaje¢ praktycznych stolarskich beneficjenci projektu
»,Samodzielnos¢ drogg do sukcesu — zwiekszanie samodzielno$ci oséb
niepetnosprawnych” wykonywali skrzyneczki, ktére postuza na
przechowywanie materiatéw, potrzebnych do zajel. Uczestnicy odmierzali,
wycinali, czyscili oraz sklejali fragmenty sklejki w catos$¢. Rozwijali
rowniez umiejetnos¢ samodzielnego montowania zawiaséw do skrzyneczek.
Ponadto podopieczni wspélnymi sitami mocowali kratki ogrodowe, ktére
zostang wykorzystane jako podpora dla ros$lin pnacych. Wszyscy
podopieczni aktywnie uczestniczyli w zajeciach, rozwijajgc tym samym
zdolnos$¢ pracy zespotowej.

Zooterapia



Jak w kazdym miesigcu przy zwierzetach jest duzo pracy. Uczestnicy
projektu ,Samodzielno$¢ Droga do Sukcesu”— zwiekszanie samodzielnosSci
osOb niepetnosprawnych karmili, czyscili, sprzgtali i wspaniale
opiekowali sie zwierzetami.



