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Hortiterapia

W pazdzierniku na zajeciach z Hortiterapii, Uczestnicy projektu
»,Samodzielnos$¢ drogg do sukcesu — zwiekszanie samodzielno$ci oséb
niepetnosprawnych”” robili porzadki w utworzonym ogrodzie, grabili
liscie, obcinali przekwitte i uschniete rosliny. Na podwyzszonych
rabatach i w donicach sadzili jesienne ros$liny ozdobne oraz poznawali
zasady ich pielegnacji. W czasie jesiennych spaceréw obserwowali
rowniez zachodzgce w przyrodzie zmiany.

Indywidualna terapia logopedyczna

W sytuacjach spotecznych kazdy z nas dosSwiadcza relacji z drugg osobg.
Dzieki temu zaspokaja swoje naturalne potrzeby blisko$ci, bycia z kims§,
ale tez bycia obok. Wazne jest, aby beneficjenci projektu
»,Samodzielnos¢ drogg do sukcesu — zwiekszenie samodzielno$ci osoéb
niepetnosprawnych”, tez potrafili budowa¢ dobre relacje. Efektem jest
bowiem rozwijanie sie pozytywnej samooceny, samodzielno$¢ zyciowa, jak
réwniez uczucie przyjazni.

Podczas terapii beneficjenci ksztattowali umiejetno$ci wypowiadania
wtasnych potrzeb, mieli mozliwos$¢ poznac¢ czym sg relacje i kim sg osoby
z ktorymi uktadamy roézne relacje zyciowe. Dzieki uktadaniu historyjek
obrazkowych wzbogacali stownictwo, prébowali okresla¢ swoje potrzeby i
je komunikowa¢. Doskonalili umiejetno$ci budowania zdan prostych i
ztozonych.

Rekodzieto artystyczne

Podczas paZdziernikowych zaje¢ z rekodzieta artystycznego, beneficjenci
projektu wykonywali réznorodne prace plastyczno-techniczne oraz ozdoby
uzytkowe. Poznawali nowe techniki barwienia i zdobienia papieru. Mieli
réwniez mozliwos¢, wykorzystania starych gazet do stworzenia
unikatowych prac. Zajecia przyczynity sie do rozwoju umiejetnos$ci
plastycznych jak i potrzeby dbania o $rodowisko przyrodnicze, poprzez
wykorzystywanie niepotrzebnych rzeczy do tworzenia nowych. Nasi
podopieczni stworzyli roéwniez kolejne dzieta technikag ,malowania po
numerach”, ktdéra cieszy sie duzym zainteresowaniem w$rdéd beneficjentéw.

Zajecia fotograficzne
Na pazdziernikowych zajeciach uczestnicy tworzyli pocztowki z wakacji
by potem zorganizowa¢ mini sesje fotograficzng z udziatem swoich prac.



Szlifowali réwniez swe umiejetnosci z fotografii portretowej. Poznawali
specyfike wykonania zdje¢ aparatem typu Instax oraz telefonem
komérkowym.

Zajecia kulinarno-cukiernicze

W pazdzierniku w czasie naszych zaje¢ kulinarnych, skupilismy sie na
wypiekach stodkich ciastek 1 ciast oraz sporzadzaniu deserdéw. Byto
wiec pysznie, kolorowo i st*odko. Byty jesienne ciastka ,jezyki”,
stodkie usmiechy z jabtkami, pachnace ciastka maslane z marmoladag i
wiele innych przysmakoéw, cieszacych zardéwno oko i podniebienie.
Czekoladowe doniczki z kremem i fruzeling owocowg, zaskoczyty nas
zaréwno smakiem jak i wygladem. Nie zabrakto oczywiscie dan obiadowych,
ktére przygotowujemy na kazdych zajeciach. Na naszym stole, gosScity
wiec aromatyczne zupy, pieczone miesa, satatki, surdwki, pizza a takze
pierogi z réznymi farszami. Nie zabrak*o réwniez dan z kapusty
kiszonej, ktora jesienig smakuje szczeg6lnie dobrze. Pracujemy,
gotujemy, pieczemy i degustujemy potrawy, a wspdélna praca jest dla nas
ogromng przyjemnoscig.

Zajecia stolarskie

Miesigc pazdziernik przynidst piekng pogode co sprzyja wykonywaniu,
réznorodnych prac stolarskich. Beneficjenci wycinali i szlifowali
drewniane krgzki, ktdére w pdZniejszym czasie postuza do
zagospodarowania terenu naszej placowki. Pazdziernik to réwniez czas
zadumy i przemijania. Nasi podopieczni pamietali o zmartych, ktérych
groby zostaty zapomniane i opuszczone. Z szacunku do nich wykonano
drewniane, krzyze, ktdre nastepnie zostaty przekazane na pobliski
cmentarz. Podczas zajec¢ dokonano réwniez naprawy dwdch stolikow.



