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Indywidualna terapia logopedyczna

W ramach indywidualnej terapii logopedycznej w miesigcu listopadzie
nasi uczestnicy mieli mozliwo$¢ trenowania wiedzy na temat wydarzen
historycznych zwigzanych z odzyskaniem niepodlegtosci przez Polske oraz
rozwijanie tozsamosci narodowej poprzez trenowanie prawidtowych
wypowiedzi, w tym wzbogacenie stowniczka jezykowego beneficjentéw.
Ponadto statym elementem byto trenowanie oraz uswiadomienie uczestnikom
warunkéw poprawnej wymowy: poprawne oddychanie- oddech nosem, wydech
ustami, méwienie na wydechu, ktdédre sg podstawowymi umiejetnos$ciami
poprawnej komunikacji. Zajecia wzbogacone byty o ilustracje, ktdére
uatrakcyjnity naszym beneficjentom terapie.

Indywidualna terapia psychologiczna

Poczucie wtasnej wartosci i pewnos$S¢ siebie wielokrotnie poruszane sg
podczas terapii psychologicznej naszych beneficjentéw. Nie mozna
powiedzied, Zze sg nam one dane raz na zawsze. Dlatego trzeba je
wzmacnia¢ i ksztattowac adekwatng, a nie zawyzong lub zanizong
samoocene. Jak zadba¢ o zdrowy i naturalny szacunek do siebie i innych?
Rozwijanie Swiadomo$ci wtasnych zalet, bycie zyczliwym wobec siebie i
innych sprzyja budowaniu pozytywnej koncepcji siebie.

Rekodzieto artystyczne

,Kreatywnos¢ jest najwazniejsza” - to hasto towarzyszyto nam podczas
listopadowych zaje¢ z rekodzieta artystycznego. Uczestnicy podazajac za
tym mottem, wykonali albumy na przepisy kulinarne i wymieniali sie
pomystami na potrawy jakie mozna tam umiesScié. Sktadali modele
drewnianych kotkéw a byto to nie lada wyzwanie, wymagato zrecznosci,
czasu i duzych poktadéw cierpliwosci. Na zajeciach przygotowane zostaty
réwniez pierwsze ozdoby Swigteczne. Nasi podopieczni wspdélnymi sitami
wykonali wieniec adwentowy. Rozwijali réwniez inwencje twdrcza
ozdabiajgc styropianowe bombki metoda decoupage. Juz niedtugo owoce ich
pracy ozdobig naszg choinke.

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Twércze myslenie, jak kazdg umiejetnos$¢, mozna i warto jg trenowacd.
Oryginalne pomysty sg domeng nie tylko uznanych artystoéw, lecz kazdego
z nas. Podczas zaje¢ z treningu umiejetnosci spotecznych nasi
uczestnicy wyruszyli na wyprawe w poszukiwaniu Swietnych pomystdw.
Cwiczenie te pozwolity dos$wiadczyé ptynnoéci myélenia i kreatywnosci



w rozwigzywaniu probleméw. Beneficjenci stworzyli grupowy przepis na
Swietny pomyst kreatywnos$ci. W trakcie dyskusji zastanawiali sie nad
pozytywnymi stronami wspétdziatania. Cwiczenia wykonywane podczas
zaje¢ pokazaty uczestnikom jakie sg efekty pracy zespotowej, a takze
utatwity utozsamienie sie z grupg, gwarantujgc sprawne funkcjonowanie
zespotu.

Zajecia fotograficzne

Podczas listopadowych zaje¢ fotograficznych uczestnicy w dalszym ciggu
¢wiczyli wykonywanie zdje¢ Instaxem, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
zdjec typu ,selfie”. Ponadto przygotowali stylizacje miko*ajkowe do
Swigtecznej sesji fotograficznej.

Zajecia kulinarno-cukiernicze

Jesienia, kiedy za oknami zimno i mokro, zmieniamy sposob
przygotowywania potraw, dtuzej je gotujemy, pieczemy i dusimy. W naszym
jesiennym menu, dominujg geste, zawiesiste zupy, warzywa podawane na
ciepto, kasze, kapusta. Aby zréwnowazy¢ jesienng energie, staramy sie
spozywa¢ produkty o smaku ostrym, a dla wzmocnienia organizmu i
rozgrzania go, z umiarem doprawiamy nasze positki imbirem, czosnkiem i
chilli. Stad tez w naszej kuchni, krdélowata kiszona kapusta, ktdrag
uzywalismy do kapusniaku, kapusty zasmazanej a takze do sporzadzenia
pozywnej suréwki. Byty takze duszone gotagbki, kartacze miesne, miesa
pieczone i duszone, aromatyczne zupy. Nie zabrakto takze pysznych,
stodkich deserdw, ktére jesienig, podane z filizanka gorgcej herbaty,
smakujg wyjatkowo. Przygotowujgc nasze positki, skupiamy sie na jakosci
naszych potraw oraz estetyce ich podawania. I oczywis$cie, wszyscy
zgodzimy sie z tym, ze udaje sie nam to osiagna¢ w stopniu perfekcyjnym.



