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Zajecia stolarskie

Podczas grudniowych zajec¢ kontynuowalismy wykonanie drewnianych ozdéb
Swigtecznych. Uczestnicy wycinali, czys$cili, frezowali a nastepnie
sklejali drewniane elementy w catos$¢. Zadanie nie byto *atwe ale nasi
podopieczni, zawsze z ochota przystepujg do realizacji wyznaczonych
celow. Powstaty piekne latarenki, ktdére ozdobione igliwiem i
Swigtecznymi elementami cieszyty oko i wprowadzaty w Swigteczny
nastréj.

Zajecia kulinarno-cukiernicze
W miesigcu grudniu, kiedy za oknem temperatury siegaty zera, na naszych
zajeciach kulinarnych podkrecalismy temperature. Przygotowujac

potrawy, skupialismy sie na daniach mocno rozgrzewajacych,
kalorycznych i aromatycznie przyprawionych. Na naszym stole, nie
zabrakto dan $wigtecznych takich jak barszcz grzybowy, kapus$niaczki,
barszcz czerwony z uszkami czy ryba po grecku. Byty oczywiscie
korzenne pierniki dekorowane lukrem, keks z dodatkiem owocéw
kandyzowanych i sernik z nutg pomaranczy. ZakohAczenie roku to
oczywiscie poczestunek sylwestrowy, w ktdéry nasi uczestnicy wtozyli
bardzo duzo pracy. Byty przystawki na stodko i s*ono, byt torcik serowo
— pomaranczowy, a wszystko to na pieknie przygotowanym stole szwedzkim.

Wszystkie potrawy i desery, sporzadzone przez naszych beneficjentéw,
sprawiaty, ze mréz za oknem wydawat sie znacznie przyjemniejszy.

Zajecia fotograficzne

Podczas grudniowych zajel uczestnicy przygotowywali swoje stylizacje do
sesji mikotajkowej, po czym fotografowali siebie nawzajem. Na kolejnych
zajeciach ruszyty przygotowania do karnawatu z karnawatowymi
akcesoriami, ktdére uczestnicy zajeé¢ samodzielnie wykonali. Nie obyto
sie oczywiscie bez sesji fotograficznej w stworzonych przez siebie
stylizacjach.

Trening umiejetno$ci spotecznych

Podczas treningu umiejetnos$ci spotecznych nasi podopieczni rozwijali
swoje kompetencje poprzez kultywowanie polskich tradycji Swiat
Bozonarodzeniowych. Wzbogacili wiadomo$ci na temat tradycyjnych potraw,
ktédre powinny znaleZz¢ sie na wigilijnym stole. Podczas zajec
beneficjenci poznawali polskie tradycje, poréwnywali je, z tymi ktoére



sg kultywowane w rodzinach. Samodzielne wykonywanie zadahA sprawito
uczestnikom wiele radosci.

Rekodzieto artystyczne

Grudzien to magiczny czas, wypetniony zapachem piernikéw, igliwia oraz
$niegiem trzeszczgcym pod butami. Byt to réwniez czas intensywnej pracy
dla naszych uczestnikéw. Powstaty wianki oraz stroiki Swiagteczne, ktoére
byty powodem do dumy dla naszych podopiecznych. Beneficjenci dekorowali
je wedtug wtasnego pomystu, przez co kazda z ozddéb nabrata wyjgtkowego
i unikatowego charakteru. Ponadto uczestnicy przyozdobili cekinami
styropianowe bombki i choinki. Magia $wigt zostanie z nami jeszcze na
dtugo.

Indywidualna terapia psychologiczna

W grudniu psychologowie skupili sie na wspomaganiu rozwoju spotecznego
uczestnikéw poprzez poznawanie i ¢wiczenie skutecznych metod
porozumiewania sie i ksztattowanie prawidtowych wzorcéw zachowan
spotecznych. Terapia obejmowata:

n 2 n

®* budowanie komunikatu "ja”,

* aktywne stuchanie,

® rozpoznawanie barier komunikacyjnych,

®* ¢wiczenie zachowan asertywnych,

®* uczenie sie informowania innych o wtasnych my$lach, uczuciach,
oczekiwaniach,

* modelowanie pozytywnych zachowan.

Indywidualna terapia logopedyczna

Coraz blizej Swieta.. beneficjenci projektu podczas grudniowych spotkan
logopedycznych byli zaabsorbowani tematyka zblizajgcych sie Swiat.
Podczas terapii beneficjenci wzbogacali stownik o nowe wyrazenia
zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia. Doskonalili umiejetno$¢
czytania ze zrozumieniem oraz pisowni nazw Swigt. Odbywaty sie rozmowy
na temat ,Jakie zyczenia sktadamy sobie wzajemnie w czasie Swigt?”.
Beneficjenci doskonalili umiejetno$ci budowania zdan prostych i
zXozonych oraz redagowali indywidualne zyczenia Swigteczne.



