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Zooterapia

Nasi podopieczni bardzo stesknili sie za zwierzetami. Z wielkg radosScig
karmig, czyszczg zwierzeta. Hipoterapia wprowadza naszych uczestnikéw w
rewelacyjny nastrdéj a sama jazda poprawia ich ogdlny stan
funkcjonowania. Gdy pojawia sie nam okienko pogodowe idziemy na
relaksujgcy spacer.

Zajecia stolarskie

W raz z nadejsciem Nowego Roku, postanowilismy jeszcze intensywniej i
produktywniej wykorzystaé mozliwosci, jakie dajg nam zajecia
stolarskie. Zgodnie z tym zamystem, kontynuowalismy wykonanie siedziska
oraz tawek ogrodowych. By*o duzo szlifowania, skrecania oraz malowania.
Uczestnicy coraz sprawniej radzg sobie z obstugg elektronarzedzi,
przewidujg i planujg etapy pracy. Pomagajag sobie nawzajem i zacies$niaja
tym samym wiezi kolezenskie.

Zajecia kulinarno-cukiernicze

W pierwszym miesigcu nowego roku, na zajeciach kulinarnych,
kontynuujemy naszg wsp6lng przygode z gotowaniem. Nieustannie ¢wiczymy,
aby podtrzymaé¢ nabyte juz umiejetnosci i doskonalimy sie w
przygotowywaniu dan oraz wypiekéw. Praca przebiega bardzo sprawnie,
nasi beneficjenci znaja juz doskonale kolejne etapy pracy w kuchni,
szybko i doktadnie przygotowujg swoje stanowiska pracy oraz narzedzia
potrzebne do wykonywania poszczegdélnych czynno$ci. Dzieki temu, mozemy
przygotowa¢ wiecej smakotykéw. Gotujgc wspdlnie, uczestnicy naszych
zaje¢, moga poznac rozne tajemnice kuchni, przygotowywad samodzielnie
smakowite potrawy, dotyka¢, wacha¢ i smakowac, bawi¢ sie kolorem i
ksztattem, rozbudza¢ swojg wyobraZnie i fantazje.

Trening umiejetnosci spotecznych

Wykonywanie obowigzkéw w kilkuosobowej grupie ma na celu przede
wszystkim polepszenie wydajnosci pracy. Nasi uczestnicy podczas zajec z
treningu umiejetnosci spotecznych wzajemnie motywowali sie i wymieniali
swojg wiedzg. Wspdlna praca okazata sie efektywna, dzieki odpowiedniej
atmosferze o ktérg zadbali beneficjenci. Rozwijali umiejetnos¢
komunikowania sie w grupie oraz zdolnos¢ prawidtowego reagowania w
sytuacji konfliktowej. Proponowali rézne metody dziatania pozwalajace
na wybranie najlepszego rozwigzania. W czasie zaje¢ wykorzystano metode
burzy mézgow.



Rekodzieto artystyczne

Nastat styczehA a wraz z nim przygotowania do obchodéw ,Dnia Babci i
Dziadka”. Na zajeciach powstaty unikatowe kartki z zyczeniami dla babci
i dla dziadka. Praca tego typu jest szczegdlnie wazna dla naszych
uczestnikéw, poniewaz dotyczy bliskich im oséb. Podopieczni z duzag
starannoscig zadbali o to, zeby kazda kartka by*a inna bo przeciez
kazda babcia i kazdy dziadek to wyjatkowe osoby. Ponadto podczas zajed
powstaty obrazy, wykonane technikg malowania po numerach. Dzieki
zajeciom, uczestnicy rozwineli nie tylko umiejetnosci manualne ale
takze kompetencje spoteczne.

Indywidualna terapia psychologiczna

W styczniu terapia psychologiczna koncentrowata sie wokét zagadnien
zwigzanych z rozwijaniem zdolnosci poznawczych. Gtéwnymi zagadnieniami
byty:

®* wzmacnianie wytrwatosci, procesdéw uwagi, wyciszanie nadmiernej
przerzutnosci i chwiejno$ci uwagi,

®* rozwijanie mys$lenia dywergencyjnego i konwergencyjnego, pamieci
oraz myslenia logicznego,

®* rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

Indywidualna terapia logopedyczna

W miesigcu styczniu 2023 roku nasi beneficjenci mieli okazje zapoznad
sie z tematem zwigzanym z zakorficzeniem starego roku i rozpoczeciem
nowego jak rowniez z postanowieniami noworocznymi. Pracowali nad
budowaniem poprawnych zdan, wtasciwym uzywaniem stéw, zwrotdw, zgodnie
z ich znaczeniem, gramatyka, nad rozumieniem mowy, ktore sg kluczowe
dla jej prawidtowego rozwoju. Beneficjenci jeszcze w atmosferze Swiagt
chetnie angazowali sie w ¢wiczenie narzgdu mowy w odniesieniu do
tradycji i przezywania Swiagt Bozego Narodzenia.



