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Zooterapia

Dzi$ nasi podopieczni tworzyli wodny $Swiat. Byty rysunki wodnych
zwierzat. Jednak najwiecej rado$ci i ogrom pracy sprawita im
osmiornica. Wykonanie takiego dzieta to nie tylko praca plastyczna to
wspomaganie sensoryki, skupienia, wrazliwos$ci, poprawa koordynacji
ruchowej .

Zajecia stolarskie

W pracowni stolarskiej w lutym dziato sie naprawde duzo. Uczestnicy
projektu wspédlnymi sitami malowali i skrecali *aweczki ogrodowe. To juz
kolejne taweczki, ktére zostaty samodzielnie wykonane przez naszych
beneficjentéw. Juz niedtugo postuzg one jako element wypoczynkowy na
terenie naszego 0srodka. Bedzie mozna na nich usigs$¢, poczytac ksigzke
i zrelaksowac¢ sie. Ciezka praca sie optaca.

Zajecia kulinarno-cukiernicze

Pomimo tego, ze luty to najkrdétszy miesigc w roku, na naszych zajeciach
kulinarnych byt peten pracy, ktéra przyniosta wiele rados$ci naszym
uczestnikom. Byty dania obiadowe, desery, ale szczegdélne dla nas
wszystkich, byto przygotowanie deserdw i przekasek na zabawe
karnawatowo — walentynkowg. Uczestnicy zaje¢ kulinarnych, poradzili
sobie z tym wyzwaniem znakomicie. Byt wiec pyszny tort, sernik z
brzoskwiniami, mini deserki w réznych smakach oraz stone przekaski.
Wszystko to podane zostato na pieknie przygotowanym stole szwedzkim.
Jako wprawieni juz kucharze — cukiernicy, nie zapomnielis$my oczywisScie
o , ttustym czwartku”. Byto wiec mndéstwo paczkéw napetnionych konfiturg
rézang, polanych lukrem i posypanych skdrka pomaranczowg. Krotko méwiac
— byto pracowicie, ale pysznie i stodko.

Trening umiejetnosci spotecznych

Podczas zaje¢ z treningu umiejetnos$ci spotecznych nasi podopieczni
poznali jak wielka moc ma dobra komunikacja i Swiadome budowanie
relacji. W trakcie aktywnosci wyzwalali swoja kreatywnos$¢, a
jednoczesnie uczyli radzid¢ sobie z emocjami towarzyszacymi rdéznym
sytuacjom komunikacyjnym, z ktérymi spotykajg sie na co dzien i ktére
czekaja ich w dorostym zyciu. Poznali takze zasady uwaznego stuchania
oraz rozumienia komunikatéw przekazywanych réznymi kanatami. Zajecia z
komunikacji pomagaja naszym podopiecznym odnalez¢ sie w Swiecie
informacji i relacji oraz pozwalajg porzadkowa¢ codzienne sytuacje.



Rekodzaieto artystyczne

Zajecia z rekodzieta artystycznego, dajg uczestnikom duze mozliwosSci
realizowania wtasnych inwencji twérczych w praktyce. Decoupage to jedna
z technik, ktéra jest szczegodlnie bliska uczestnikom projektu. Prace
tworzone tym sposobem sg wyjgtkowo efektowne oraz charakteryzuja sie
duza réznorodnoscig. Nasi uczestnicy z duzym zaangazowaniem, dekorujg
ta technika réznorodne przedmioty, drewniane elementy tworzac tym samym
wyjatkowe i unikatowe ozdoby.

Indywidualna terapia psychologiczna

Terapia psychologiczna w miesigcu lutym dotyczyta wzmacniania
odpornosci psychofizycznej na stres i podtrzymania zdrowia
psychicznego, adaptacyjnych schematéw myslenia, czucia i zachowania,
wzmacnianie poczucia sprawczosci oraz samodzielnos$ci uczestnikéw w
réznych obszarach funkcjonowania, redukcji zachowan niepozadanych oraz
generalizacji i utrzymywania efektow terapii w kontek$cie korica etapu.

Indywidualna terapia logopedyczna

Miesigc luty, jest czasem zmierzania w kierunku zakonAczenia projektu,
podsumowan odbytych terapii i zdobytych umiejetnos$ci. To czas na
rozmowy o planach beneficjentdéw na najblizszy czas. Luty to réwniez
miesigc z wyjatkowym Swietem — wszystkich oséb zakochanych. Podczas
terapii logopedycznej zwrécilismy na to uwage — ¢wiczgc umiejetnosdé
okreslania swoich uczué, ale réwniez doskonalenia umiejetnos$ci
stuchania innych i nie przerywania, kiedy kto$ inny méwi.

Hortiterapia

W lutym na zajeciach z Hortiterapii Uczestnicy projektu ,Samodzielnos¢
drogg do sukcesu — zwiekszanie samodzielnosci osdéb niepetnosprawnych”
poznawali jak przyroda zmienia sie w czasie zimy, poznawali i
obserwowali tez pierwsze oznaki budzenia sie przyrody z zimowego snu.
Pielegnowali ro$liny doniczkowe wewnetrzne. Wykonywali ozdoby z
wykorzystaniem elementdéw o tematyce roslinnej, a z zebranej latem
lawendy i zi6t wykonywali zapachowe torebki. Poznawali wtasciwos$ci
roslin i zidét* leczniczych.



