Niwelowanie negatywnych skutkéw wywotanych COVID-19 - Maj 2021

Prowadzenie dziatan majgcych na celu niwelowanie negatywnych skutkéw
wywotanych Covid-19 - maj 2021

Miesigc maj w realizowanym w Sandomierzu w projekcie ,, Prowadzenie
dziatan majacych na celu niwelowania negatywnych skutkéw wywotanych
COVID-19 " uptywa pod znakiem nadziei. Razem z budzacg sie przyroda,
intensywnym zapachem kwiatdéw nasi beneficjenci przejawiajg dwojakie
postawy. Jedni sg podatni na przesilenie i cze$ciej sg rozdraznieni lub
ospali. Inni z kolei tryskajg energig i optymizmem. Luzowanie obostrzen
wptywa na uczestnikow pozytywnie, chociaz nadal w rozmowach pojawiaja
sie leki i watpliwosSci zwigzane z przyszto$cig. Zgodnie z ich relacjami
dzieki wsparciu psychologicznemu uczestnicy wzmacniaja poczucie
kontroli nad zyciem zachwiane w tym trudnym okresie.

















































