Placowki Socjalno-Bytowe

Swietlica socjoterapeutyczna dla dzieci w Tarnobrzegu
Swietlica socjoterapeutyczna dla dzieci w Tarnobrzegu

Swietlica socjoterapeutyczna dla dzieci prowadzona przez Parafialny
Zesp6t Caritas przy parafii p.w. Chrystusa Kréla w Tarnobrzegu istnieje
od paZzdziernika 2003 roku.

Zadaniem Swietlicy socjoterapeutycznej jest jak najlepsze przygotowanie
dzieci i mtodziezy do samodzielnego zycia poprzez objecie ich
dziataniami wychowawczymi, opiekunczymi, edukacyjnymi i
profilaktycznymi. Swietlica w Tarnobrzegu za podstawowy cel swojej
dziatalnosci przyjeta zapewnienie dzieciom z rodzin patologicznych,
biednych, wielodzietnych, niewydolnych wychowawczo opieki oraz
tworzenie warunkéw do wszechstronnego rozwoju osobowo$ci dziecka,
poprzez zajecia dydaktyczno — wychowawczo — opiekuncze.

Dane kontaktowe:

Swietlica socjoterapeutyczna dla dzieci w Tarnobrzegu

ul. Niepodlegtos$ci 9

39-400 Tarnobrzeg

Tel. (+48) 15 822-43-22

Placéwka czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00 — 16.30

Dzienny Dom Senior+ w Modliborzycach
Dzienny Dom Senior+ w Modliborzycach

Placowka przeznaczona jest do dziennego pobytu dla os6b starszych. Dom
Swiadczy ustugi dla oséb w wieku 60+, jest czynny 8 godzin dziennie w
dni robocze i dysponuje 20 miejscami. Znajduje sie w nim sala klubowo-
biblioteczna i rehabilitacyjna, pokdj do terapii indywidualnej, gabinet
pielegniarski, pok6j do wypoczynku oraz jadalnia z aneksem kuchennym. W
ramach oferty tej placdéwki odbywajg sie zajecia usprawniajace zdrowie
fizyczne i psychiczne, na przyktad ¢wiczenia pamieci, warsztaty z
muzykoterapii i taneczne, kulinarne i komputerowe oraz spotkania
tematyczne z ciekawymi ludZzmi — dietetykiem, lekarzem, prawnikiem czy



psychologiem. Podopieczni majg zapewnione wyzywienie.

Wiecej informacji o placdédwce takze na stronie internetowej Urzedu
Miasta Modliborzyce: http://modliborzyce.pl/seniorwigor.html

Dane kontaktowe:

Dzienny Dom Senior+ w Modliborzycach
ul. Armii Krajowej 11

23-310 Modliborzyce

Tel. 607 302 197

Email: seniorwigor@modliborzyce.pl

Placéwka czynna od poniedziatku do piatku w godz. 7.30 — 15.30

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Janowie Lubelskim
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Janowie Lubelskim

Placowka pobytu dziennego dla oséb niepetnosprawnych, posiadajacych
umiarkowany lub znaczny stopieA niepetnosprawnos$ci.

W placdowce odbywa sie rehabilitacja spoteczna oraz zawodowa,
zmierzajgca do ogélnego rozwoju i poprawy sprawno$ci niezbednych do
prowadzenia przez osobe niepetnosprawng niezaleznego, aktywnego i
samodzielnego zycia na miare indywidualnych mozliwos$ci osoby objetej
terapia.

W Naszych Warsztatach rehabilitacja prowadzona jest w dziewieciu
pracowniach terapii zajeciowej:

® gospodarstwa domowego nr 1
® gospodarstwa domowego nr 2
® wikliniarskiej

®* stolarskiej

®* komputerowej

rekodzieta

hafciarsko- krawieckiej

* fryzjerskiej

® teatralno- muzycznej


http://modliborzyce.pl/seniorwigor.html
mailto:seniorwigor@modliborzyce.pl

Dysponujemy takze salg do rehabilitacji ruchowej z profesjonalngobstugag
fizjoterapeuty.

Do dyspozycji uczestnikéw jest rowniez psycholog, pielegniarka i raz w
tygodniu logopeda.

Placéwka umozliwia systematyczne uczestnictwo w zajeciach tanecznych
tworzgc zesp6t folklorystyczny ,Jacy Tacy”.

Cyklicznie w kazdym roku odbywajg sie réwniez spotkania uczestnikéw z
doradcg zawodowym.

Dane kontaktowe:
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Janowie Lubelskim

ul. Zamoyskiego 77
23-300 Jandéw Lubelski
E-mail: warsztaty.janow@wp.pl

www.wtzjanowlubelski.pl
Tel. (+48) 15 872-15-74

Placowka czynna od poniedziatku do piagtku w godz. 7.00 - 15.00

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem to placéwka o
charakterze socjalno-bytowym (dziennym). Uroczyste otwarcie WTZ w
Rudniku nastgpito w dniu 31 paZdziernika 2006 roku. Warsztaty dysponujag
wykwalifikowang kadra instruktorska i pracowniami, przygotowanymi i
odpowiednio wyposazonymi do prowadzenia poszczegdlnych typow zajec.WTZ
w Rudniku nad Sanem dysponuja nastepujgcymi pracowniami: wikliniarska,
stolarska, gospodarstwa domowego, rzemiost réznych, fryzjerska z
elementami stylizacji , komputerowo — reklamowg, teatralno — muzyczna,
hafciarsko — krawieckg, dekoratorskg.

Poprzez zajecia na pracowniach tematycznych, podopieczni nabywajag
umiejetnosci przysposabiajace do pracy jak réwniez ksztattuja czynnosci
potrzebne do funkcjonowania w zyciu codziennym. Zajecia te przygotowujg
uczestnikéw do podjecia pracy na pétotwartym badZz zamknietym rynku


mailto:warsztaty.janow@wp.pl
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pracy, w Zaktadach Pracy Chronionej lub Zaktadach Aktywnos$ci Zawodowej

W ramach rehabilitacji spotecznej Warsztaty umozliwiajg osobom
niepetnosprawnym uczestniczenie w zyciu spotecznym. Realizowana jest
ona przede wszystkim przez

wyksztatcenie w podopiecznych jak najwiekszej samodzielnosci,
umiejetnosci kierowania wtasnym zachowaniem, a przez to osiggniecie
wyzszego stopnia rozwoju czy zaradno$ci zyciowej. Podczas prowadzonych
warsztatéw uwzgledniane sg indywidualne predyspozycji i mozliwoS$ci
psychofizyczne poszczegdlnych uczestnikéw. Terapia jest prowadzona
zgodnie z opracowanym dla kazdego uczestnika Indywidualnym Programem
Rehabilitacji.

Projekty terapeutyczne sg opracowywane na podstawie: zgromadzonych
dokumentow, wywiadu $rodowiskowego, obserwacji uczestnika oraz jego
dziatan i zachowan podczas pobytu w Warsztacie. Uczestnicy WTZ w czasie
pobytu dziennego w placéwce majg rdéwniez zapewniony ciepty positek.

Dane kontaktowe:

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35,

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. +48 (15) 649 45 30

tel. kom. 730 260 930

E-mail: wtzrudnik@caritas.pl

www.wtzcaritasrudnik.pl

Placéwka czynna od poniedziatku do piagtku w godz. 7.00-15.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem


mailto:wtzrudnik@caritas.pl
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem przeznaczony jest dla

0s6b dorostych, powyzej 18 roku zycia przewlekle psychicznie chorych i
uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim, znacznym i umiarkowanym, a

takze lekkim, gdy jednoczes$nie wystepujg inne zaburzenia.

SDS jako o$rodek wsparcia dziennego w swojej dziatalnos$ci realizuje
zadania z zakresu pomocy spotecznej, udzielajgc wsparcia Uczestnikom i
ich rodzinom oraz kompensujac skutki niepetnosprawnosci w sferze
zdrowia psychicznego i funkcjonowania spotecznego.

Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
podopiecznych niezbednych do jak najbardziej samodzielnego zycia. W tym
celu w SDS prowadzone sg réznorodne treningi jak: trening
funkcjonowania w zyciu codziennym w tym: trening nauki higieny, trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych , trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi,

a takze trening spedzania czasu wolnego, trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rozwigzywania probleméw oraz trening umiejetnosci spotecznych.

SDS zapewnia oparcie spoteczne i pomoc dla uczestnikéw i ich rodzin
takze poprzez Swiadczenie ustug takich jak:

® poradnictwo psychologiczne;

® pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

®* pomoc w dostepie do niezbednych $SwiadczehA zdrowotnych:

®* terapie ruchowg: sport, turystyke i rekreacje;

®* niezbedng opieke

® terapie zajeciowg w tym: zajecia z gospodarstwa domowego,
plastyczne, teatralno — muzyczne, komputerowe i rekodzielnicze

Dane kontaktowe:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. 730-290-520



E-mail: sdsrudniknadsanem@onet.pl

Placéwka czynna od poniedziatku do piatku w godz. 7.00-15.00

Schronisko dla Bezdomnych Kobiet w Rudniku nad Sanem
Schronisko dla Bezdomnych Kobiet w Rudniku nad Sanem

Schronisko dla Bezdomnych Kobiet prowadzone przez Caritas Diecezji
Sandomierskiej zapewnia catodobowe schronienie oraz pomoc kobietom
znajdujacym sie w trudnej sytuacji losowej. Trafiajg one tu nie tylko z
diecezji sandomierskiej, ale takze catego wojewddztwa podkarpackiego.
Bezdomne kobiety znajduja tu wsparcie w pokonaniu swoich problemdw,
mogq réwniez liczy¢ na terapie antyuzaleznieniowg. W schronisku maja
zapewniong odziez, srodki higieny, wyzywienie. Udzielana jest im
réwniez wszelka pomoc medyczna.

Dziatalnos¢ schroniska oprécz pomocy doraznej ma réwniez na celu
zapewnienie, na ile to mozliwe, aktywizacji zawodowej oraz pomoc w
rozwigzaniu trudnej sytuacji zyciowej bezdomnych kobiet.

Dane kontaktowe:

Schronisko dla Bezdomnych Kobiet w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

(+48) 15 649-21-86

Placéowka otwarta cata dobe.

0Ssrodek Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem

Osrodek Interwencji Kryzysowej jest placdwka opiekunczg prowadzong
przez Caritas Diecezji Sandomierskiej. OIK jest w stanie przez cata
dobe udzieli¢ pomocy i wsparcia matkom z matoletnimi dzieémi oraz
kobietom w cigzy dotknietych przemoca, doswiadczajgcych kryzysu
osobistego i rodzinnego z powodu stosowania réznych form przemocy w
rodzinie.

Podczas pobytu w 0IKu, kobiety otrzymuja pomoc psychologiczng i prawna
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oraz majg stworzone warunki do uregulowania swojego zycia rodzinnego.
Celem interwencji kryzysowej jest przywrécenie réwnowagi psychicznej i
umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie
przejs$cia reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci
psychospotecznej.

Dane kontaktowe:

OSrodek Interwencji Kryzysowej w Rudnik nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649 21 86 — od godz. 8.00 do godz. 16.00
Tel. Kom. 607 302 198 — catodobowy

Email: oikrudnikns@wp.pl

Placowka otwarta cata dobe

Dom Samotnej Matki w Rudniku nad Sanem
Dom Samotnej Matki w Rudniku nad Sanem

W Domu Samotnej Matki w Rudniku nad Sanem schronienie znajduja kobiety
w szczegblnie trudnej sytuacji zyciowej, znajdujgce sie w okresie tzw.
okotoporodowym — tzn. 3 miesigce przed i 3 miesigce po porodzie.

Mieszkanki placowki otrzymujg pomoc psychologiczng, prawng i socjalng.
Ponadto, szczegdlnie mtodociane matki mogg korzystad z pomocy
pracownika socjalnego lub pielegniarki przy opiece nad noworodkiem.
Pracownicy starajg sie takze, by o ile to mozliwe, matki pozostawity
przy sobie dzieci, biorgc na siebie trud wychowania. Kobiety,
przychodzace do Domu przezywajg trudne chwile. Otrzymujg tam pomoc,
zrozumienie, akceptacje. Pracownicy Domu, starajg sie, aby spojrzaty
one na nowo na swojg sytuacje i aby odeszty z domu przemienione i
potrafity sie odnalez¢ w spoteczenstwie.

Dane kontaktowe:
Dom Samotnej Matki w Rudniku nad Sanem

ul. Rzeszowska 35
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37-420 Rudnik nad Sanem
Tel. (+48) 15 649-21-86
Placowka otwarta cata dobe

Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu
Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu

Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu prowadzone przez
Caritas Diecezji Sandomierskiej istnieje od 1999 roku. W ciggu roku w
Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn przebywa $rednio od 12 do 30
bezdomnych mezczyzn najczeéciej z terenu Wojewddztwa Swietokrzyskiego,
a w razie koniecznos$ci takze z osciennych wojewéddztw.

Docelowo placéwka dysponuje 50 miejscami dla oséb bezdomnych, na state
w Schronisku znajduje sie 35 miejsc, w razie koniecznos$ci istnieje
jednak mozliwos¢ dostawienia 15 t6zek. Liczba podopiecznych Schroniska
ulega przez caty czas ewaluacji, najwiecej os6b przebywa w placdéwce w
okresie jesienno — zimowym.

Warunki lokalowe Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu sa
zblizone do domowych. Schronisko dysponuje 9 pokojami cztero — i
szescio — osobowymi, kuchnig, jadalniag, S$Swietlicg, kaplicag, 3
tazienkami, 5 natryskami i 7 toaletami. Wszystkie pomieszczenia zostaty
doktadnie wyremontowane, posiadajg nowoczesne wezty sanitarne 1 sg
umeblowane w stopniu podstawowym. Caritas Diecezji Sandomierskiej
posiada wykwalifikowang kadre, ktéra skutecznie pracuje i pomaga przy
prowadzeniu Schroniska.

Dane kontaktowe:

Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu
ul. Trzesniowska 13

27-600 Sandomierz

Tel. (+48) 15 644-55-85

Tel. Kom. 607 270 035

Email: schroniskodbm@caritas.pl
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Placéwka czynna cata dobe.



