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Rehabilitacja - ¢wiczenia indywidualne

Gtéwnym jej celem jest przywrécenie maksymalnie mozliwej sprawnosci
fizycznej i komfortu zycia Beneficjenta. Ruch wywiera wptyw zardéwno na
¢wiczong czes¢ ciata, jak i na caty organizm ludzki, a zwtaszcza na
organizm w okresie rozwoju. G*éwnie dzieki zdobywaniu coraz to nowych
doswiadczen i bardziej ztozonych umiejetnosci ruchowych mozliwy jest
rozwéj psychiczny dziecka. Wzajemny wptyw tych dwdéch elementdéw na
siebie jest tak duzy, zZze w najwczesniejszym okresie zycia trudno je
rozpatrywa¢ oddzielnie i zawsze ocenia sie je *gcznie, jako
psychoruchowy rozw6j dziecka. Odpowiednio dobrany zestaw d¢wiczen
zwieksza nie tylko zakres ruchéw w stawach, wzmacnia site miesni i
podnosi sprawnos¢ ogdlng, ale moze roéwniez przyczyni¢ sie do rozwoju
umystowego, zwiekszenia samodzielno$ci i umiejetno$ci niezbednych w
Zyciu.

Cwiczenia indywidualne ze wzgledu na grupe docelowg bedg prowadzone dla
wszystkich beneficjentéw przez fizjoterapeute z odpowiednimi
kwalifikacjami. Kazdy beneficjent skorzysta z 24 sesji po 1 godz.
dziennie. Cwiczenia ogdlnousprawniajgce to metoda rehabilitacji
ruchowej u dzieci opierajgca sie na zestawach <¢wiczen opracowanych i
dobranych indywidualnie dla kazdego beneficjenta. Ich celem jest
wzmocnienie mieé$ni, poprawa kondycji i jakosci zycia. Cwiczenia
og6lnousprawniajgce ksztattuja wybrane cechy, s stosowane
wspomagajgco. Wykonuje sie je zardéwno jako d¢wiczenia wolne, jak i z
przyborami, takimi jak skakanki, tasmy, drabinki, pitki, *aweczki, maty
oraz inne przyrzady.

Rehabilitacja — ¢wiczenia indywidualne #1

W miesigcu kwietniu odbyty sie spotkania z beneficjentami. Czas
poswiecony kazdemu uczestnikowi pozwolit* na okresleniu wad, dysfunkcji
oraz utozeniu indywidualnego planu dziatania w kierunku rehabilitacji
dla kazdego beneficjenta

Rehabilitacja — ¢wiczenia indywidualne #2
W miesigcu czerwcu skupilismy sie na rozcigganiu wszystkich partii
ciata, a najbardziej na tych partiach ktdére tego wymagaty.



Rehabilitacja — ¢wiczenia indywidualne #3

W miesigcu lipcu wzmacniamy mies$nie wszystkich partii ciata za pomoca
przyrzgdéw gimnastycznych jak réwniez rowerkéw stacjonarnych, platformy
do balansowania

Rehabilitacja — ¢wiczenia indywidualne #4 Rehabilitacja — ¢wiczenia
indywidualne #5
W miesigcu wrze$niu wzmacniamy , rozciggamy wszystkie partie cia%a.

Rehabilitacja — ¢wiczenia indywidualne #6

Miesigc pazdziernik byt miesigcem ¢wiczen wzmacniajgcych oraz
rozciggajacych partie ciata w pozycjach niskich, wysokich oraz
posrednich.

Rehabilitacja — ¢wiczenia indywidualne #7
Miesigc listopad mingt nam na gtownie na ¢wiczeniach rozciggajacych
przykurczone partie ciata oaz wzmacniajgcych miesnie catego tutowia.

Rehabilitacja — ¢wiczenia indywidualne #8
Miesigc grudzien mingt nam na ¢wiczeniach ogdélnousprawniajacych, ktdére
pomagajg polepszy¢ kondycje oraz wzmocnié site miesSniowg.
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Miesigc Luty byt miesigcem w ktorym rozciggalismy, wzmacnialismy
wszystkie grupy miesniowe. Byty to ¢wiczenia z przyrzadami w pozycjach
niskich oraz wysokich.
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Miesigc Marzec mingt nam na ¢wiczeniach ogélnousprawniajacych
poprawiajgcych wydolnos¢, ¢wiczeniach wzmacniajgcych rézne partie ciata
oraz ¢wiczeniach rozciggajacych partie ciata ktére tego potrzebowaty.
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W miesigcu kwietniu odbyty sie spotkania z beneficjentami. Czas
poswiecony kazdemu uczestnikowi pozwolit* na okresleniu wad, dysfunkcji
oraz utozeniu indywidualnego planu dziatania w kierunku rehabilitacji
dla kazdego beneficjenta



