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Zajeclia usprawniajace z elementami SI

Gtéwnym celem usprawniania ruchowego, jakie  zaktadamy  podczas
realizacji projektu bedzie przywrécenie maksymalnie mozliwej sprawnosci
fizycznej wucznia potaczonego z stymulacjg sensoryczng dostosowang do
potrzeby dziecka, poprzez wprowadzanie elementéw terapii SI w tok
lekcji z gimnastyki rehabilitacyjnej. Systematycznosdé zajec
usprawniajacych przyczynia¢ sie bedzie nie tylko do zwiekszenia
ruchomo$ci w stawach, czy zwiekszenia sity miesniowej podnoszac tym
samym lepszg funkcjonalnos$¢ organizmu jako catos$ci. Stymulacja dziecka
w zakresie SI jest procesem dtugotrwatymi musi by¢ prowadzona
systematycznie.

Gtowne cele i zadania usprawniania ruchowego:

. Poprawa ogdélnej sprawno$ci motorycznej

. Wzmocnienie sity mies$niowej.

. Eliminowanie ograniczen w stawach.

. Zmniejszenie

. Poprawa kragzenia.

. Zwiekszenie pojemnosci zyciowej piuc.

Dostarczanie prawidtowych wzorcow psychomotorycznych w tym

budowanie i uzyskanie wzorca prawidtowej postawy 1 prawidtowego

przenoszenia ciezaru ciata.

8. Stymulacja koordynacji wzrokowo-ruchowej, wzrokowo-stuchowej oraz
wzrokowo-ruchowo-czuciowej .

9. Odczuwanie wtasnego ciata.

10. Wiary we wktasne sity.

11. Umacnianie poczucia godnosci

N o o bW N

Zajecia usprawniajgce z elementami SI ze wzgledu na grupe docelowg beda
prowadzone dla wszystkich beneficjentéw. Beneficjenci ostateczni
zostang podzieleni na 3 grupy po 5 os6b w kazdej. Kazda grupa skorzysta
z 20 sesji po 5 godz. dziennie. Zajecia wusprawniania ruchowego z
elementami integracji sensorycznej, wymaga postepowania dydaktycznego,
w trakcie ktérego zakres d¢wiczen ruchowych, stopien trudnosci, formy,
metody 1 zasady beda dostosowane do psychofizycznego i motorycznego
rozwoju oraz wydolnosci organizmu dziecka. Zastosowanie w procesie



usprawniania ruchowego réznych form, metod oraz zasad ma na celu
osiggniecie pozytywnych efektéow catoksztattu dziatan, a takze
intensyfikacje ruchu, wuatrakcyjnienie zajeé, wzrost zainteresowania
nimi oraz pogtebienie motywacji oraz przede wszystkim poprzez ruch
program zakt*ada wyrdéwnanie zaburzen sensorycznych u dzieci bioracych
udziat w projekcie. Podczas terapii terapeuta bedzie dobierad ¢wiczenia
(w formie zabawy dostosowanej do wieku dziecka), ktére stymulujg zmysty
dziecka i prowadza do poprawy umiejetno$ci odbierania i przetwarzania
wrazen zmystowych, nauczenia sie planowania ruchu, 1lepszego poznania
swojego ciata, opanowania ruchdéw precyzyjnych itp.

Zajecia usprawniajgce z elementami SI #1 Zajecia usprawniajgce z
elementami SI #2

W miesigcu sierpniu wykonywane byly ¢wiczenia poprawiajgce Swiadomos¢
wtasnego ciata i orientacji w otaczajacej nas przestrzeni. Beneficjenci
poprzez ¢wiczenia kierowane z przyborami o réznej fakturze mogli poczud
wszystkie czedci ciata poczawszy od gtowy skonczywszy na palcach u
stép. Poprzez nowy rodzaj aktywnos$ci jaka jest yoga moglismy zajrzedé w
gtab siebie, poczu¢ i wzmocnic cate ciato oraz zrelaksowa¢ sie, co
pozwala niwelowal stres codzienny. Klasyczne gry i zabawy dawaty
uczestnikom wiele rado$ci oraz wzmacniaty poczucie wtasnej wartosci i
godnosci.

Zajecia usprawniajgce z elementami SI #3

W miesigcu wrzes$niu pracowalis$my nad poprawg ruchomosci w stawach,
poprawialismy dtugos¢ i sprezystos¢ mies$ni oraz zwiekszalismy zakres
ruchu tak potrzebny w samodzielnym i niezaleznym funkcjonowaniu w zyciu
codziennym.

Zajecia usprawniajgce z elementami SI #4

Kolejne zajecia miaty na celu polepszenie napiecia mies$niowego w
obrebie dtoni. Wykonywalismy drobne, lekkie ale ukierunkowane ¢wiczenia
dtoni poprawiajagce funkcjonowanie dtoni i palcéw. 0d rozwoju motoryki
matej zalezny jest pomyslny rozwoj umiejetno$ci samoobstugi, rysowania,
pisania i artykulacji.

Zajecia usprawniajgce z elementami SI #5

Miesigc listopad to czas ¢wiczen utatwiajacych zrozumienie i
wykonywanie prostych czynnosci ruchowych w sposdéb automatyczny, ptynny,
skoordynowany, ekonomiczny oraz w prawidtowej kolejnosci od poczatku do
konca. Byt to czas wzmacniania wiary w swoje mozliwosci i umiejetnosSci.

Zajecia usprawniajgce z elementami SI #6



W miesigcu grudniu doskonalilid$my poznane do tej pory umiejetnos$ci. Z
coraz wiekszym zaangazowaniem procowalis$my nad wzmacnianiem mies$ni
gtebokich, poprawialismy czucie Srodka ciezko$ci, wydtuzalismy czas
trwania ¢wiczen réwnowaznych. Wiekszg uwage skupilis$my takze na
poprawie funkcjonowania poszczegdélnych zmystdéw wyciszajgc inne czesciej
uzywane zmysty w konkretnych sytuacjach.

Zajecia usprawniajagce z elementami SI #7

W styczniu uczestnicy projektu wykonywali ¢wiczenia regulacji napiecia
miesniowego. Poprawiali zakres ruchu we wszystkich stawach, pracowali
nad gibkos$cig ciata oraz sitg miesni. W dalszym ciggqu pracowalis$my nad
koncentracjg uwagi, skupieniem oraz koordynacja ruchowg. Wykonywane
byty ¢wiczenia matej motoryki wptywajgce pozytywnie na umiejetnosci
szkolne. Korzystajgce z aury zimy chodzilismy na spacery hartujace cate
ciato oraz oddziatujgce na wszystkie zmysty.



