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- Realizacja zadania z Funduszu Solidarnosciowego w ramach
resortoweqgo Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami"— edycja 2022

-» ,Bezpieczny Senior w sieci!" - projekt dofinansowany ze Srodkow
programu wieloletnieqgo na rzecz 0séb Starszych,Aktywni+" na lata
2021-2025

-» Zadanie wspoétfinansowane ze Srodkow Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spotecznej zgodnie z umowa nr DPS/B/061/2022 pod
nazwa ,Pokona¢ bezdomnos¢. Program pomocy osobom bezdomnym”. Modut

III: Infrastruktura.

-» Realizacja zadania z Funduszu SolidarnosSciowego "Opieka
wytchnieniowa dla czXonkéw rodzin lub opiekunéw z
niepetnosprawnosciami" - edycja 2023

- Realizacja zadania z Funduszu Solidarno$ciowego w ramach
resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami'— edycja 2023

-» Zadanie wspétfinansowane ze Srodkéw Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spotecznej pod nazwa ,Pokonaé bezdomnos¢. Program pomocy
osobom bezdomnym”. Modut* III: Infrastruktura. Edycja 2023

- Remont Schroniska Dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu

-» Realizacja zadania z Funduszu Solidarnosciowego w ramach
resortoweqgo Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

»Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami'— edycja 2024

-» Realizacja zadania z Funduszu Solidarnos$ciowego "Opieka
wytchnieniowa" dla organizacji pozarzadowych - edycja 2024

-» Realizacja zadania z Funduszu Solidarnosciowego w ramach
resortoweqgo Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

,Asystent osobisty osoby z niepeXnosprawnosciami'- edycja 2025

-» Realizacja zadania z Funduszu SolidarnosSciowego "Opieka
wytchnieniowa" dla organizacji pozarzadowych - edycja 2025
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"Aktywnym by¢- szcze$liwie zyc"

»Aktywnym by¢ - szcze$liwie zyc¢” to projekt realizowany przez Caritas
Diecezji Sandomierskiej w ramach Programu Wieloletniego na Rzecz 0soéb
Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025 — Edycja 2023, dofinansowanego
przez Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej.

Program , Aktywni+"” wspiera 120 oséb z terenu Diecezji Sandomierskiej z
gmin: Sandomierz, Rudnik nad Sanem, Bojandow i Modliborzyce a jego
waznym celem jest przygotowanie do staro$ci oraz integracja
miedzypokoleniowa senioréw oraz mtodziez poprzez udziat w:

®* Warsztatach kulinarnych- celem warsztatéw kulinarnych bedzie
wspélne przygotowanie positkéw /dan, wymiana przepiséw, poznawanie
dan tradycyjnych i nowoczesnych, nauka robienia zdrowych koktajli.

®* Warsztaty taneczne — celem warsztatéw tanecznych bedzie poprawa
kondycji ruchowej, nauki tanca, nauki elementéw choreograficznych
do piosenek, poprawa sprawno$ci koordynacyjnej.

®* Warsztaty rekodzielnicze- celem warsztatdéw bedzie wykonywanie prac

manualnych, ktérem motywem gidéwnym bedzie sznurek, wtdczka.

Spotkanie integracyjne ,Bojanowska Noc Swietojariska”

Szkolenia z zakresu bezpieczeAstwa — spotkanie z adwokatem, agentem

od ubezpieczen oraz doradcg konsumenta.

Wyjazd tagiewniki-Wadowice

Andrzejki- zabawa integracyjna.

Kwota realizacji catego zadania 103.490,00 zt
Kwota dofinansowana 91.870,00 zt

Program realizowany jest od czerwca - grudnia 2023 r.

PROGRAM OPIEKA WYTCHNIENIOWA - EDYCJA 2024

Catodobowa opieka nad osobami niepetnosprawnymi jest bardzo trudna,
wymaga duzego wysitku, poswiecenia czesto rezygnacji z pracy zawodowej.
Opieka nad osobami niepetnosprawnymi jest bardzo rozna i zalezy od
wielu czynnikéw min. wieku, rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci,
warunkow socjalno-bytowych, ogdélnego stanu psychofizycznego. ]
przypadku os6b niepetnosprawnych, ktére na co dzien korzystajg z



dziennych osSrodkéw wsparcia wytchnienie opiekunéw, rodzicéw Llub innych
cztonkdédw rodzin jest zdecydowanie wieksze niz, w przypadku oséb ktére
z takich form pomocy nie korzystajg. Wtedy tez opieka nad osobami
niepetnosprawnymi jest catodobowa bez chwili wytchnienia. Rodzice 1
opiekunowie sprawujacy catodobowg opieke czesto sg bardzo zmeczeni,
wypaleni, dochodzi do wystgpienia wielu choréb, a mozliwo$¢ spotkania
sie ze znajomymi czy aktywne uczestnictwo w zyciu spoteczno-
kulturalnym czesto jest niemozliwe. Rezygnacja =z pracy zawodowej
jednego z rodzicéw lub innych opiekundéw sprawujgcych opieke wigze
sie z obnizeniem statusu finansowego a tym samym nie sta¢ ich na
zatrudnienie z wkasnych S$rodkéw opiekuna aby sobie odpoczgé¢ badz
wyjechac.

Program Opieka wytchnienia daje mozliwo$¢ na chwilowe wytchnienie
rodzicom 1lub cztonkom rodzin ktérzy sprawujg codzienna opieke nad
osobami niepetnosprawnym. Zostawiajgc swoich najblizszych moga spotkad
sie ze znajomymi, spokojne zrobi¢ zakupy, wyjechaé¢, p6js¢ do kina Llub
korzysta¢ z innych wydarzen kulturalnych. Pozytywnie wpiywa to na

poprawe komfortu zycia, zmniejsza poczucie osamotnienia stresu i
izolacji.
Program , ,Opieka wytchnienia" - edycja 2024 dla Organizacji

Pozarzadowych realizowany jest od lutego do konAca grudnia 2024 w
catos$ci dofinansowany z Funduszu Solidarno$ciowego w ramach resortowego
programu Ministra Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej.

SENIORIADA W BOJANOWIE
W naszym Osrodku Caritas Diecezji Sandomierskiej w Bojaniowie odby%o
sie spotkanie " Senioriada" podsumowujgce projekt " Aktywni +"

W projkekcie wzieto wudziat 240 seniordéw , ktdérzy brali udziat w ramach
projektu w warsztatach : muzycznych, dietetycznych, florystycznych,

a takze w wyjadach studyjnych, wycieczkach, zajeciach ruchowych.
Spotkanie by*o mozliwoScig do podsumowania i podziekowan organizatorom .

Seniorzy zaprezentowali, rdwniez swoje wystepy artystyczne, a takze
zasiedli do wpdlnego positku.

Dzien byt peten wzruszen, wrazeh i radosci.

»Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsamiana



z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministréw”.

Projekt ,Petni zycia, sit i radosci” jest wspoétfinansowany ze S$rodkow
rzgdowego programu wieloletniego na rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na
lata 2021-2025- Edycja 2024

@ AW+

SZKOLENIE DLA WOLONTARIUSZY!!!

@ AKYWNI+

Szkolenie wolontarystyczne — , Aktywni+”

W ramach realizowanego projektu pn. ,Petni zycia, sit i radosci”
skierowanego dla o0s6b starszych =z terenu Diecezji Sandomierskiej
odbywajg sie szkolenia wolontarystyczne dla senioréw biorgcych udziat w
mniejszym zadaniu.

Celem szkolen, ktore maja forme wyktadéw i <¢wiczen jest przygotowanie
ochotnikéw do profesjonalnego i  Swiadomego $wiadczenia  pracy
wolontariackiej na rzecz potrzebujacych.

Pani prowadzgca spotkania wolontarystyczne przekazuje wiedze na temat
wolontariatu, informuje kto moze zosta¢ wolontariuszem, przygotowuje
ochotnikéw do profesjonalnego i  Swiadomego $wiadczenia  pracy
wolontariackiej na rzecz potrzebujgcych, omawiane sa takze roézne formy
1 rodzaje wolontariatu.

W zajeciach uczestnicza aktywni wolontariusze oraz osoby, ktére jeszcze
nie podjety decyzji o zaangazowaniu w wolontariat. Przedstawiane sg
korzysci ptynace =z pomocy osobom potrzebujacym, sposoby pomocy,
omawiane sg zagadnienia jakie cechy powinien posiada¢ wolontariusz.

Zajecia prowadzone sa metoda wyktadowo-warsztatowa. Osoby starsze nie
tylko S biernymi stuchaczami trenera, ale takze aktywnie
uczestniczg w warsztatach. Tres$ci przekazywane przez panig prowadzacag

przeplatane sg dyskusjami i ¢wiczeniami w grupach.

Pozwala to na efektywniejsze przyswajanie wiedzy, ale tez na wzajemne
inspirowanie sie pomystami na rézne dziatania wolontariackie.



Poza tym, w trakcie szkolen mozna zdoby¢ wiele ciekawych wiadomosci nt.
potrzeb senioréw w regionie i gromadzi¢ ich wskazowki i spostrzezenia,
niezbedne do wypracowania modelu seniorskiego wolontariatu

. Szkolenie zakonczy sie otrzymaniem dyplomu.

oPublikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢
utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii  Prezesa Rady
Ministroéw”.

Projekt ,Petni zycia, sit i radosci” jest wspoétfinansowany ze $rodkow
rzagdowego programu wieloletniego na rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na
lata 2021-2025- Edycja 2024



