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→ Realizacja zadania z Funduszu Solidarnościowego w ramach 
resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 
„Asystent osobisty osoby z niepełnosprawnościami"– edycja 2022

→ „Bezpieczny Senior w sieci!" - projekt dofinansowany ze środków 
programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych„Aktywni+" na lata 
2021–2025

→ Zadanie współfinansowane ze środków Ministerstwa Rodziny i 
Polityki Społecznej zgodnie z umową nr DPS/B/061/2022 pod 
nazwą „Pokonać bezdomność. Program pomocy osobom bezdomnym”. Moduł 
III: Infrastruktura.

→ Realizacja zadania z Funduszu Solidarnościowego "Opieka 
wytchnieniowa dla członków rodzin lub opiekunów z 
niepełnosprawnościami" - edycja 2023

→ Realizacja zadania z Funduszu Solidarnościowego w ramach 
resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 
„Asystent osobisty osoby z niepełnosprawnościami"– edycja 2023

→ Zadanie współfinansowane ze środków Ministerstwa Rodziny i 
Polityki Społecznej pod nazwą „Pokonać bezdomność. Program pomocy 
osobom bezdomnym”. Moduł III: Infrastruktura. Edycja 2023
- Remont Schroniska Dla Bezdomnych Mężczyzn w Sandomierzu 

→ Realizacja zadania z Funduszu Solidarnościowego w ramach 
resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 
„Asystent osobisty osoby z niepełnosprawnościami"– edycja 2024

→ Realizacja zadania z Funduszu Solidarnościowego "Opieka 
wytchnieniowa" dla organizacji pozarządowych - edycja 2024

→ Realizacja zadania z Funduszu Solidarnościowego w ramach 
resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 
„Asystent osobisty osoby z niepełnosprawnościami"– edycja 2025

→ Realizacja zadania z Funduszu Solidarnościowego "Opieka 
wytchnieniowa" dla organizacji pozarządowych - edycja 2025
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"Aktywnym być- szczęśliwie żyć"

„Aktywnym być - szczęśliwie żyć” to projekt realizowany przez Caritas 
Diecezji Sandomierskiej w ramach Programu Wieloletniego na Rzecz Osób 
Starszych „Aktywni+” na lata 2021-2025 – Edycja 2023, dofinansowanego 
przez Ministra Rodziny i Polityki Społecznej.

Program „Aktywni+” wspiera 120 osób z terenu Diecezji Sandomierskiej z 
gmin: Sandomierz, Rudnik nad Sanem, Bojanów i Modliborzyce a jego 
ważnym celem jest przygotowanie do starości oraz integracja 
międzypokoleniowa seniorów oraz młodzież poprzez udział w:

Warsztatach kulinarnych- celem warsztatów kulinarnych będzie 
wspólne przygotowanie posiłków /dań, wymiana przepisów, poznawanie 
dań tradycyjnych i nowoczesnych, nauka robienia zdrowych koktajli. 
Warsztaty taneczne – celem warsztatów tanecznych będzie poprawa 
kondycji ruchowej, nauki tańca, nauki elementów choreograficznych 
do piosenek, poprawa sprawności koordynacyjnej. 
Warsztaty rękodzielnicze- celem warsztatów będzie wykonywanie prac 
manualnych, którem motywem głównym będzie sznurek, włóczka.
Spotkanie integracyjne „Bojanowska Noc Świętojańska” 
Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa – spotkanie z adwokatem, agentem 
od ubezpieczeń oraz doradcą konsumenta.
Wyjazd Łagiewniki-Wadowice
Andrzejki- zabawa integracyjna.

Kwota realizacji całego zadania 103.490,00 zł

Kwota dofinansowana 91.870,00 zł

Program realizowany  jest od czerwca - grudnia 2023 r. 

 

PROGRAM OPIEKA WYTCHNIENIOWA - EDYCJA 2024 
Całodobowa opieka nad osobami niepełnosprawnymi jest bardzo trudna,
wymaga dużego wysiłku, poświecenia często rezygnacji z pracy zawodowej.
Opieka nad osobami niepełnosprawnymi jest bardzo rożna  i zależy od
wielu czynników min. wieku, rodzaju i stopnia niepełnosprawności,
warunków socjalno-bytowych, ogólnego stanu psychofizycznego. W
przypadku osób niepełnosprawnych, które na co dzień korzystają z



dziennych ośrodków wsparcia wytchnienie opiekunów, rodziców lub innych
członków rodzin  jest zdecydowanie większe niż,  w przypadku osób które
z takich form pomocy nie korzystają. Wtedy tez opieka nad osobami
niepełnosprawnymi jest całodobowa bez chwili wytchnienia. Rodzice i
opiekunowie sprawujący całodobową opiekę często są bardzo zmęczeni,
wypaleni, dochodzi do wystąpienia wielu chorób, a możliwość spotkania
się ze znajomymi czy aktywne uczestnictwo w życiu społeczno-
kulturalnym  często jest niemożliwe. Rezygnacja z pracy zawodowej
jednego z rodziców lub innych opiekunów sprawujących opiekę  wiąże
się   z obniżeniem statusu  finansowego  a tym samym nie stać ich na
zatrudnienie z własnych środków opiekuna aby sobie odpocząć bądź
wyjechać.

Program Opieka wytchnienia daje możliwość na chwilowe wytchnienie
rodzicom lub członkom rodzin którzy sprawują  codzienna opiekę nad
osobami niepełnosprawnym. Zostawiając swoich  najbliższych mogą spotkać
się ze znajomymi, spokojne zrobić zakupy, wyjechać, pójść do kina lub
korzystać z innych wydarzeń kulturalnych. Pozytywnie wpływa to na
poprawę komfortu życia, zmniejsza   poczucie osamotnienia stresu i
izolacji.

Program ,,Opieka wytchnienia"- edycja 2024 dla Organizacji 
Pozarządowych realizowany jest od lutego do końca grudnia 2024 w 
całości dofinansowany z Funduszu Solidarnościowego w ramach resortowego 
programu Ministra Rodziny Pracy i Polityki Społecznej.

 

SENIORIADA W BOJANOWIE 
W naszym Ośrodku Caritas Diecezji Sandomierskiej w Bojaniowie odbyło
się spotkanie " Senioriada" podsumowujące projekt " Aktywni +"

W projkekcie wzięło  udział 240 seniorów , którzy brali udział w ramach
projektu w warsztatach : muzycznych, dietetycznych, florystycznych,

a także w wyjadach studyjnych, wycieczkach, zajęciach ruchowych.
Spotkanie było możliwością do podsumowania i podziękowań organizatorom .

Seniorzy zaprezentowali, również swoje występy artystyczne, a także
zasiedli do wpólnego posiłku.

Dzień był pełen wzruszeń, wrażeń i radości.

„Publikacja wyraża jedynie poglądy autora/ów i nie może być utożsamiana



z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrów”.

Projekt „Pełni życia, sił i radości” jest współfinansowany ze środków
rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na
lata 2021-2025- Edycja 2024

SZKOLENIE DLA WOLONTARIUSZY!!! 

Szkolenie wolontarystyczne – „Aktywni+” 

W ramach realizowanego projektu pn. „Pełni życia, sił i radości” 
skierowanego dla osób starszych z terenu Diecezji Sandomierskiej 
odbywają się szkolenia wolontarystyczne dla seniorów biorących udział w 
mniejszym zadaniu.  

Celem szkoleń, które mają formę wykładów i  ćwiczeń jest przygotowanie 
ochotników do profesjonalnego i świadomego świadczenia pracy 
wolontariackiej na rzecz potrzebujących.

Pani prowadząca spotkania wolontarystyczne przekazuje wiedzę na temat 
wolontariatu, informuje kto może zostać wolontariuszem, przygotowuje 
ochotników do profesjonalnego i świadomego świadczenia pracy 
wolontariackiej na rzecz potrzebujących, omawiane są także różne formy 
i rodzaje wolontariatu.  

W zajęciach uczestniczą aktywni wolontariusze oraz osoby, które jeszcze 
nie podjęły decyzji o zaangażowaniu w wolontariat. Przedstawiane są 
korzyści płynące z pomocy osobom potrzebującym, sposoby pomocy, 
omawiane są zagadnienia jakie cechy powinien posiadać wolontariusz.   

 Zajęcia prowadzone są metodą wykładowo-warsztatową. Osoby starsze nie 
tylko  są  biernymi  słuchaczami  trenera, ale także aktywnie 
uczestniczą w warsztatach. Treści przekazywane przez panią prowadzącą 
 przeplatane są dyskusjami i ćwiczeniami w grupach. 

Pozwala to na efektywniejsze przyswajanie wiedzy, ale też na wzajemne 
inspirowanie się pomysłami na różne działania wolontariackie.



Poza tym, w trakcie szkoleń można zdobyć wiele ciekawych wiadomości nt. 
potrzeb seniorów w regionie i gromadzić ich wskazówki i spostrzeżenia, 
niezbędne do wypracowania modelu seniorskiego wolontariatu

. Szkolenie zakończy się otrzymaniem dyplomu. 

 „Publikacja wyraża jedynie poglądy autora/ów i nie może być
utożsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady
Ministrów”.

Projekt „Pełni życia, sił i radości” jest współfinansowany ze środków
rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na
lata 2021-2025- Edycja 2024


