Podprogram 2021

Wytyczne Podprogramu 2021

PROGRAM OPERACYINY UNIA EUROPEISKA

_ Ministerstwo Rodziny,
POMOC ZYWNOSCIOWA P Dot S nt i _

racy i PolipliCa-tocej s
2014-2020 Ny [V

1 N\J
caritas

DIECEZJI
SANDOMIERSKIEJ

Wytyczne Podprogramu 2021
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CELEM PROGRAMU jest zapewnienie najubozszym mieszkancom Polski pomocy
zywnosciowej oraz uczestnictwa w dziataniach w ramach $rodkéw
towarzyszacych w okresie grudzieA 2021 r. — czerwiec 2022 r. , a jej
celami szczegdtowymi sga:

— organizacja 1 koordynacja sieci dystrybucji pomocy zywnoSciowej
sktadajgcej sie z organizacji partnerskich regionalnych i lokalnych,
zwanych dalej OPR i OPL, zgodnie z zasadami PO PZ;

— racjonalne zagospodarowanie artykutdéw spozywczych otrzymanych z OPO
oraz z innych Zrédet, na potrzeby udzielania pomocy zywnosciowej osobom
najbardziej potrzebujacym;

— przekazanie artykutow spozywczych osobom zakwalifikowanym do
otrzymania pomocy zywno$ciowej zgodnie z zasadami PO PZ;

— prowadzenie dziatan w ramach Srodkéw towarzyszgcych wsréd oséb
najbardziej potrzebujacych zakwalifikowanych do objecia pomoca
zywnosciowg, majacych na celu wtaczenie spoteczne.

OKRES DYSTRYBUCJI ZYWNOSCI: grudzien 2021 r. — czerwiec 2022 r.

Pomoc zywnosciowa dystrybuowana jest przez Caritas Diecezji



Sandomierskiej (OPR) do Organizacji Partnerskich Lokalnych (OPL -

Parafie, O0srodki Pomocy  Spotecznej, Kota  Gospodyn Wiejskich,
Stowarzyszenia), ktore przekazujg zywno$¢ bezposSrednio do oséb
potrzebujacych.

KRYTERIA KWALIFIKOWALNOSCI I SPOSOB KWALIFIKACJI:

1. Pomoc w ramach POPZ kierowana jest do tych osdb i rodzin, ktére z
powodu niskich dochoddéw nie mogg zapewnié¢ sobie/ rodzinie odpowiednich
produktéw zywnosciowych (positkéw) 1 dlatego tez trafia¢ bedzie do
ograniczonej 1liczby o0s6b znajdujacych sie w najtrudniejszej sytuacji
zyciowej — okreslonej przestankami z art. 7 ustawy o pomocy spotecznej
oraz poziomem dochodéw odniesionych do procentowej wartosci
odpowiedniego kryterium dochodowego okreslonego w tej ustawie, ktdrych
dochdd nie przekracza 220% kryterium dochodowego uprawniajgcego do
skorzystania z pomocy spotecznej, tj. — 1 542,20 zt dla osoby samotnie
gospodarujgcej oraz 1 161,60 zt w przypadku osoby w rodzinie, stanowiac
systematyczne wsparcie. Pomoc udzielana bedzie w postaci artykutéw
spozywczych 1lub positkéw, ktére beda przekazywane osobom najbardziej
potrzebujgcym bezptatnie.

2. Sposdb kwalifikacji:

0Srodki Pomocy Spotecznej (OPS) bedg wydawa¢ osobom potrzebujgcym
skierowania do otrzymania pomocy zywno$ciowej lub przekazywa¢ OPL listy
0s6b zakwalifikowanych do pomocy z POPZ, pod warunkiem uzyskania zgody
tych osob.

OPL mogg w swoich siedzibach przyjmowa¢ oSwiadczenia od o0séb
kwalifikujgcych sie do przyznania pomocy zywno$ciowej (zatacznik nr 5
do wytycznych). Oswiadczenia wraz z wypeinionym skierowaniem
przekazywane beda do OPS, nastepnie OPS wystawia skierowania, ktdre
bedg przekazywane do OPL.

OPL moga samodzielnie kwalifikowa¢ wytgcznie osoby bezdomne do udziatu
w POPZ na podstawie podpisanego os$wiadczenia (zatgcznik nr 6 do
wytycznych).

ZASADY PRZEKAZYWANIA ARTYKULOW SPOZYWCZYCH:

Pomoc zywno$ciowa jest przekazywana osobom najbardziej potrzebujgcym za
posrednictwem Organizacji Partnerskich Lokalnych jako zestaw artykutoéw
spozywczych w formie paczek zywnosciowych 1lub positkéw. Positek to
kazdy positek przygotowany w OPL, np. jadtodajnie, schroniska dla osé6b



bezdomnych, do tego przeznaczone: $niadanie, II $niadanie, obiad - w
szczeg6lnosci gorgcy positek, podwieczorek, kolacja. Positki do
spozycia na miejscu sg przygotowywane i wydawane w placéwkach
posiadajgcych zaplecze kuchenne (m.in. w schroniskach dla bezdomnych,
jadtodajniach, noclegowniach) 2z wytgczeniem $wiadczenia ustug firm
zewnetrznych (np. catering).

W przypadku gdy liczba o0s6b uprawnionych do pomocy zywno$ciowej
zgtaszajgcych sie do danej organizacji partnerskiej w trakcie
realizacji Podprogramu 2020, przekroczy 1limit wynikajgcy 2z podziatu
alokacji okreslony w Wytycznych, dopuszcza sie zmniejszenie zestawu
rocznego dla 1 odbiorcy koAcowego, nie wiecej jednakze niz do 80% jego
catkowitej ilo$ci (tj. do ok. 22,50 kg). W zestawie nalezy w miare
mozliwosci uwzgledni¢ produkty ze wszystkich 6 grup artykutéw
spozywczych.

Zestaw na Podprogram 2021 obejmuje 11 artykutéw spozywczych (caty
zestaw to 28,17 kg zywnosci):

Ponizej zestaw roczny artykutéw spozywczych w POPZ 2020 z informacjg —
ilos¢ opakowan na osobe.

Artykuty warzywne i owocowe

groszek z marchewka 3,20 kg (8 op.)
koncentrat pomidorowy 1,12 kg (7 op.)
powidta s$liwkowe 1,5 kg (5 op.)

Artykuty skrobiowe

makaron jajeczny Swiderki 4,50 kg (9 op.)

kasza jeczmienna 1,00 kg (2 op.)

mleko UHT 5 1 (5 op.)
Artykuty miesne
szynka drobiowa 1,80 kg (6 op.)

szynka wieprzowa mielona 1,20 kg (4 op.)



filet z makreli w oleju 0,85 kg (5 op.)
Cukier

cukier biaty 4,00 kg (4 op.)

olej rzepakowy 4 1. (4 op.)

W uzasadnionych sytuacjach np. stan zdrowia, lub indywidualne potrzeby
zywnosciowe mozna zamieni¢ artykut spozywczy na inny w odpowiedniej
proporcji  lub  zwiekszy¢ liczbe opakowan okreslonych artykutéw
spozywczych, o ile OPR/OPL posiada takie mozliwoS$ci.

W przypadku rodzin z dzieémi dopuszcza sie zwiekszenie liczby opakowan
artykutéw spozywczych odpowiednio do potrzeb rodzin i mozliwoS$ci
OPR/OPL.

Zywno$¢ jest wydawana osobom potrzebujacym w ramach POPZ — NIEODPLATNIE.

Plakat Podprogram 2021
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Zmiana wytycznych Podprogramu 2021 - nowe kryterium dochodowe
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ZMIANA KRYTERIUM DOCHODOWEGO

Pomocg zywnoSciowa w ramach Podprogramu 2021 moga otrzyma osoby
znajdujgce sie w najtrudniejszej sytuacji, np. dotkniete ubdstwem,
sieroctwem, bezdomnos$cia, niepetnosprawnoscia, dtugotrwatg lub ciezka
chorobg i uzyskujgce dochdéd nieprzekraczajacy do 31.12.2021 roku

1 542,20 zx w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej i 1 161,60 2zt
w przypadku osoby w rodzinie.

Od 01.01.2022 roku nastgpita zmiana kryterium dochodowego, ktére od tej
pory wynosi — kwota kryterium dochodowego w POPZ wynosi 1 707,20 zt dla
osoby samotnie gospodarujacej oraz 1 320,00 zt w przypadku osoby w
rodzinie.

Pomoca zywno$ciowa w ramach PO PZ od dnia 1 stycznia 2022 roku moga by¢
objete osoby i rodziny znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej,
spetniajgce kryteria okreslone w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876, z pdézn. zm.) i ktérych
dochéd nie przekracza 220% kryterium dochodowego uprawniajgcego do
skorzystania z pomocy spotecznej, tj. 1 707,20 PLN dla osoby samotnie
gospodarujgcej 1 1 320,00 PLN dla osoby w rodzinie.

Kwalifikacje os6b do Podprogramu 2021 przeprowadzajg lokalne O0srodki
Pomocy Spotecznej (na podstawie skierowan), ktére posiadaja uprawnienia
do weryfikacji dochodéw oraz Organizacje Partnerskie — w tym Caritas,
wytgcznie osoby bezdomne, na podstawie o$wiadczen.

Osoby najbardziej potrzebujgce powinny zgtosi¢ sie do wtasciwego dla
miejsca zamieszkania 0$rodka Pomocy Spotecznej.

OPS wydaje skierowanie do otrzymania pomocy zywno$ciowej zawierajace m.
in. adres Organizacji Partnerskiej Lokalnej zajmujgcej sie dystrybucija
zywnosci.

Plakat Podprogram 2021 - nowe kryterium dochodowe



Plakat Podprogram 2021 — nowe kryterium dochodowe
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Lista Organizacji Partnerskich Lokalnych Caritas Diecezji
Sandomierskiej
Lista Organizacji Partnerskich Lokalnych Caritas Diecezji Sandomierskiej

Organizacja Partnerska Regionalna — Caritas Diecezji Sandomierskiej



Organizacja Partnerska Ogolnopolska — Caritas Polska
1) Zaklikow
0Srodek Pomocy Spotecznej w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15
37-470 Zaklikoéw
Tel. (15) 873-84-63
E-mail: ops.zaklikow@adres.pl
2) Bogoria
Osrodek Pomocy Spotecznej w Bogorii
ul. Rynek 7
28-210 Bogoria
Tel. (15) 867-40-11
E-mail: ops.bogoria@interia.pl
3) Dzikowiec
Gminny OSsrodek Pomocy Spotecznej w Dzikowcu
ul. Dworska 62
36-122 Dzikowiec
Tel. (17) 744-21-07
E-mail: gopsdzikowiec@onet.pl
4) Cygany
Parafia pw. Swietej Jadwigi Krélowej w Cyganach
Cygany 263
39 - 442 Chmieldw

Tel. (15) 846-10-95



5) Jadachy

Parafia pw. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe w Jadachach
Jadachy 328

39 - 442 Chmieldw

Tel. (15) 846-11-97

6) Chmieléw

Parafia pw. Swietego Stanistawa Biskupa i Meczennika w Chmielowie
Chmielow 391

39 - 442 Chmieldw

Tel. (15) 846-11-87

7) Janéw Lubelski

Parafia pw. Swietego Jana Chrzciciela
SANKTUARIUM MATKI BOZEJ tASKAWEJ ROZANCOWEJ

w Janowie Lubelskim

ul. Szewska 1

23 - 300 Jandw Lubelski

Tel. (15 )872-01-11

E-mail: sanktjanow@sandomierz.opoka.org.pl

8) Jezowe

Parafia pw. Swietego Jana Chrzciciela w Jezowem
Jezowe 809 a

37 - 430 Jezowe

Tel. (15) 879-47-44

9) Jezowe



Parafia pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Jezowem
Jezowe 238

37 - 430 Jezowe

Tel. (15) 879-43-10

E-mail: narodzenianmp@parafia-jezowe.pl

10) Majdan Krélewski

Parafia pw. Swietego Barttomieja Apostota w Majdanie Krélewskim
Pl1. Konfederatow Barskich 6

36 - 110 Majdan Krolewski

Tel. (15) 847-10- 18

11) Sandomierz

Parafia pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Sandomierzu
KATEDRA, Bazylika Mniejsza

ul. Katedralna 1

27 - 600 Sandomierz

Tel. 603-159-062

E-mail: katedra@sandomierz.eparafia.pl

12) Sandomierz

Parafia pw. Swietego Jézefa w Sandomierzu

PL. Sw. Wojciecha 2

27 - 600 Sandomierz

Tel. (15) 832 24 03

E-mail: parafia@swietyjozef.sandomierz.pl

13) Modliborzyce



Dzienny Dom "Senior+" w Modliborzycach

ul. Armii Krajowej 11 A

23-310 Modliborzyce

Tel. 607-302-197

E-mail: seniorwigor@modliborzyce.pl"

14) Sandomierz

Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu
ul. Trzesniowska 13

27-600 Sandomierz

Tel. 607-270-035

E-mail: schroniskodbm@caritas.pl

15) Rudnik nad Sanem

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649-45-30

E-mail: wtzrudnik@caritas.pl

16) Rudnik nad Sanem

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. 730-290-520

E-mail: sdsrudniknadsanem@onet.pl

17) Rudnik nad Sanem



O0srodek Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem

ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem
Tel. (15) 649-21-86
E-mail: oikrudnikns@wp.pl

18) Rudnik nad Sanem

Schronisko dla Bezdomnych Kobiet w Rudniku nad Sanem

ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649-21-86

19) Rudnik nad Sanem

Dom Samotnej Matki w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649-21-86

20) Kleczanéw

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kleczanowie
Kleczanow 91 a

27-641 Obrazow

Tel. (15) 836-63-38

E-mail: sdskl@wp.pl

21) Stalowa Wola

Stowarzyszenie Opieki nad Dzieémi Oratorium im.

Markiewicza w Stalowej Woli

bt. ks.

Bronistawa


mailto:sdskl@wp.pl

ul. Ofiar Katynia 57

37-450 Stalowa Wola

Tel. (15) 842-92-80

E-mail: oratoriumstwola@gmail.com

22) Sandomierz

Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania
ul. Trzesniowska 13

27-600 Sandomierz

23) Ruszcza

Parafia pw. Swietego Stanistawa Biskupa i Meczennika w Ruszczy
Ruszcza, ul. KosScielna 5

28 - 230 Potaniec

Tel. (15) 865-00-03

E-mail: parafiaruszcza@op.pl

24) Jarocin

Gminny 0$rodek Pomocy Spotecznej w Jarocinie
Jarocin 113

37-405 Jarocin 113

Tel. (15) 871-31-45

E-mail: opsjarocin@wp.pl

25) Sdéjkowa

Stowarzyszenie Przyjaciét Wsi Séjkowa ,Séjkowianie”
S6jkowa 64

37-430 Jezowe



26) Jata

Koto Gospodyn Wiejskich ,Jacianki”
Jata 33 a

37-430 Jezowe

27) Zalesie

Koto Gospodyh Wiejskich ,Zalesianki”
Zalesie 40

37-430 Jezowe

Zestaw artykutéw spozywczych na Podprogram 2022

Zestaw artykutow spozywczych na
Podprogram 2021



Program Operacyjny Pomoc iywnoéciuwa 2014-2020
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym (FEAD)

PODPROGRAM 2021-2022

ZESTAW NA PODPROGRAM 2021-2022 ARTYKULOW SPOZYWCZYCH OBEJIMUJE

i pe—— A toson | iwosmiowrax | o s onmcowal
{w kilogramachy/ litrach) {w kilogramachy litrach]

1 GROSZEK 2 MARCHEWKA, 3,20 0.4 ]
2 KONCENTRAT POMIDORDWY 1,12 0,36 7
3 POWIDEA SLIWKOWE 150 0.3 5
4 - "MMAIEH IAJECZMY SWIDERKI 450 0.5 ]
5 KASZA JECZM ENNA 1,00 05 2
6 MLEKD LIHT 5,00 1 5
7 SZYNKA DROBIOWA 1,30 0,3 6
8 STYNIA WIEPRZOWA MIELONA 1,20 0.3 4
2 FILET Z MAKAELL W OLEIU 0,85 0,17 5
0 CUKIER BiALY 4,00 1 [}
1 DLEJ RZEPAKOWY 4,00 1 4
SLMA 28,17 = 59

Dokumenty na Podprogram 2021 Kwalifikacja UchodZcéow z Ukrainy do
Podprogramu 2021
Kwalifikacja UchodZcéw z Ukrainy do Podprogramu 2021

Szanowni PanAstwo, w zwigzku z kryzysem uchodZczym zw. z dziataniami
wojennymi na terenie Ukrainy i naptywem ludno$ci cywilnej, w zataczeniu
skan pisma Ministra Stanistawa Szweda w sprawie mozliwos$ci
kwalifikowania do pomocy zywnoéciowej w ramach POPZ obywateli Ukrainy.

Wydawanie zywnosci - I tura - Podprogram 2021
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Majbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021

PODPROGRAM 2021 — wydawanie zywnosci — I TURA

Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-202¢ Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021

PLAN WYDAWANIA ZYWNOSCI — PODPROGRAM 2021

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy wspéipracy z 0srodkami Pomocy
Spotecznej

w Dwikozach, Iwaniskach, Sandomierzu, Samborcu, Koprzywnicy, Obrazowie,
Lipniku, Osieku i Grebowie

informuje, ze w dniach od 21 marca 2022 roku do 8 kwietnia 2022 roku

bedzie wydawana zywno$¢ w ramach POPZ 2014-2020 — Podprogram 2021 -
jest to I tura wydawania w Podprogramie 2021.

Miejsce Odbioru Paczki zywnosSciowej: Caritas Diecezji Sandomierskiej -
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz.

Plan wydawania:

Gmina Dwikozy — od 21 do 25 marca 2022 roku (poniedziatek - piatek) — w
godzinach od 8.00 - 14.00, podziat wedtug miejscowosci;

»21 marzec 2022 roku (poniedziatek) - 8.00 - 14.00 - Dwikozy,
Gierlachéw, Bozydar;

»22 marzec 2022 roku (wtorek) — 8.00 - 14.00 — Szczytniki, Stupcza;

»23 marzec 2022 roku (Sroda) — 8.00 - 14.00 — MScidw, Nowy Kamien;



»24 marzec 2022 roku (czwartek) - 8.00 - 14.00 - Rzeczyca Mokra,
Rzeczyca Sucha, Winiary, Winiarki, Kepa Chwatowska, Nowy Garbdéw, Stary
Garbow, Buczek;

»25 marzec 2022 roku (pigtek) - 8.00 - 14.00 - Gory Wysokie, Stare
Kichary, Nowe Kichary, Gatkowice, Romandwka, Czerwin;

Jesli ktos z Gminy Dwikozy nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbiéor w terminie do dnia 08 kwietnia 2022 roku, od
poniedziatku do pigatku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Iwaniska — od 28 marca do 1 kwietnia 2022 roku (poniedziatek -
piatek) — w godzinach od 8.00 - 14.00, podziat wedtug numerdéw skierowan;

»28 marca 2022 roku (poniedziatek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od
1 do 40;

»29 marca 2022 roku (wtorek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 41 do
80;

»30 marca 2022 roku (Sroda) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 81 do
120;

»31 marca 2022 roku (czwartek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 121
do 160;

»01 kwietnia 2022 roku (piatek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od
161 i osoby, ktdére nie odebraty zywnos$ci w poprzednich dniach.

Jesli ktos z Gminy Iwaniska nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbior w terminie do dnia 08 kwietnia 2022 roku, od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Sandomierz, Obrazéw, Lipnik, Osiek 1 Grebow — 04 i 05 kwiecien
2022 roku (poniedziatek - wtorek) — w godzinach od 8.00 - 14.00;

Jesli ktos z Gminy Sandomierz, Obrazow, Lipnik, Osiek i Grebow nie moze
odebra¢ zywnosci w danym dniu jest proszony o odbiér w terminie do dnia
08 kwietnia 2022 roku, od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00
do 14.00.

Gmina Samborzec — 06 1 07 kwiecien 2022 roku (Sroda - czwartek)
— w godzinach od 8.00 - 14.00;



Jesli ktosS z Gminy Samborzec nie moze odebra¢ zywnosSci w danym dniu
jest proszony o odbiér w terminie do dnia 08 kwietnia 2022 roku, od
poniedziatku do pigatku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Koprzywnica — 08 kwiecien 2022 roku (piatek) - w godzinach od
8.00 - 14.00;

Wazne Informacje: Po odbidér zywnosci nalezy zgtosi¢ sie osobiscie
z dowodem osobistym lub innym dokumentem tozsamosci. (Odbiera ta osoba,
na ktdérg zostato wystawione skierowanie przez OPS.) Jezeli ktos nie
moze odebra¢ osobiscie zywnosci moze upowazni¢ inng osobe. O0Osoba
ta musi mie¢ przy sobie: swdj dowdd osobisty, dowdd osobisty osoby, za
ktéra odbiera zywnos$¢ i upowaznienie podpisane przez ta osobe.

W I turze wydawania zywno$ci beda wydawane nastepujace produkty (ilosci
na 1 osobe):

1) groszek z marchewkg — 8 sztuk;

2) powidta S$liwkowe — 5 sztuk;

3) szynka wieprzowa mielona — 4 sztuki;
4) szynka drobiowa — 6 sztuk;

5) filet z makreli w oleju — 5 sztuk;
6) koncentrat pomidorowy — 7 szt.;

Zaproszenie na warsztaty w dn. 06 lipca 2022



Program Operacyjny ;
Pomoc Zywnodciowa % :
2014 - 2020 4.4

Podprogram 2021

Ministerstwo Rodziny: R p—— *
caritas

i 5 = -\.. I-'- b ]
quf 1 Puh[yk] hptﬂccknc] Srus e ro— - (B

Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020 Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym - Podprogram 2021

zaproszenie

JAR PRZYGOTOWAC
ZDROWE | SMACZNE
DANIA Z PRODUKTOW
L PO PL
PODPROGRAM 2021

06 LIPCA 2022 R.
GODZ. 14:00-16:00
W ZAZ SANDOMIERZ

Warsztat ':,-" {'1 "Jr';epra \."f;"J?ﬂFIE‘ W ramaq
realizacji dziafan towarzyszgcych do Progra
““cewmyego P...J noc Zywnoiciowa '
2014 - 2020 Pod rogram 2021

QPO Caritas Fc_:-|a-.u

OPS Caritas Diecezji Sandomierskiej

OPL Caritas Diecezji Sandomierskiej, punkt wydawania,

ul. Trzeéniowska 13, 27-600 Sandomierz

Zaproszenie



Program Operacyjny
Pomoc Zywnodciowa
2014 - 2020
Podprogram 2021

Ministerstwo Rodziny, =~ Uemores *
[ i iS i caritas
Pracy i Polityki Spolecznej — smwmnssroses —

Program Operacyjny Pomoc Zywnodciowa 2014-2020 Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym - Podprogram 2021

zaproszenie

DANIA Z MAKARONEM
W ROLI GLOWNE).
ZAPIEKANKA

MAKARONOWA
£ PRODUKTOW PO PZ

07 LIPCA 2022 R.
GODZ. 08:00-10:00

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH
MEZCZYZIN W SANDOMIERZU

Wo.rsztuty g przepruwndzane W ram
realizacji dzialad towarzyszacych do Progre
Ogeraczw,r&negu Pomoc Zywnosciowa

2014 - 2020 Podprogram 2021

OPO Caritas Polska
OPR Caritas Diecezji Sandomierskiej

OPL Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomie
ul. Trzesniowska 13

Zaproszenie



Program Operacyjny *
Pomoc Zywnosciowa "  Ministerstwo Rodziny, TR

2014 - 2020 ERN Pracy i Polityki Spolecznej s fanta:
Podprogram 2021 M B b Y P NC) i sANDGAnE

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Fotrzebujgcym - Podprogram 2021

Zap roszenie

DIETA PELNA ZIELEN.
ZUPA BUKIET ZIELONYCH
WARZYW.
WARSZTATY
DIETETYCZNE

07 LIPCA 2022 R.
GODZ.10:00-12:00

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH
MEZCZYZN W SANDOMIERZU

Warsztaty sqi przeprﬂwudzune W ram
realizacji dzialan towarzyszgcych do Progre
Ggerchénegc Pomoc Zywnosciowa

2014 - 2020 Podprogram 2021

OPO Caritas Polska
OPR Caritas Diecezji Sandomierskiej

OPL Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomie
ul. Trzeéniowska 13

Zaproszenie



Program Operacyjny
Pomoc Zywnodciowa
2014 - 2020
Podprogram 2021

Ministerstwo Rodziny, — "WfRoress

caritas

DEECEL
SANDOSE RS

Pracy i Polityki Spolecznej — smemnsesrone

AW | TR by Vi

Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020 Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym - Podprogram 2021

zaproszenie

EKONOMICZNE | SMACZNE
DANIA.
SALATKA ZE SWIEZYCH
WARZYW Z DODATKIEM
BIALEGO SERA

07 LIPCA 2022 R.
GODZ.12:00- 14:00

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH
MEZCZYZN W SANDOMIERZU

Warsztaty = sq przeprowadzane w  ram
reu|izc1cj| dziatan towqrzyﬁzqcych do Progre
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa

2014 - 2?‘&320 Podprogram 2021

OPQO Caritas Polska
OPR Caritas Diecezji Sandomierskiej

OPL Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomic
ul. Trzesniowska 13

Plakat z aktualnymi ilo$ciami produktéw na POPZ 2014-2020 - Podprogram
2021



Zaproszenie
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Program Operacyjny
Pomoc Zywnodciowa
2014 - 2020
Podprogram 2021

Ministerstwo Rodziny, — "WfRoress

caritas

DEECEZN
SANDOSE RS

Pracy i Polityki Spolecznej — seemnsosroves

TR L Y

Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020 Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym - Podprogram 2021

zaproszenie

EKONOMICZNE | SMACZNE
DANIA. .
SALATKA ZE SWIEZYCH
WARZYW Z DODATKIEM
BIALEGO SERA

08 LIPCA 2022 R.
GODZ.12:00- 14:00

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W
RUDNIKU NAD SANEM

Warsztaty = sq przeprowadzane w  ram
rec1|izc1cj| dziatan towqrzyﬁzqcych do F‘rogrc
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa

2014 - &320 Podprogram 2021

OPOQ Caritas Polska
OPR Caritas Diecezji Sandomierskiej
OPL Warsztat Terapii Zajeciowej i Srodowiskowy |

Samopomocy w Rudniku nad Sanem,
ul . Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem

Zaproszenie



Program Operacyjny & *
Pomoc Zywnosciowa %’ ﬁ ¢ Ministerstwo Rodziny, — Wwmmorsss

- 29 T . R : carita:
2014 - 2020 - '-& 2~ Pracy i Polityki Spolecznej — seemnsosroves =
Podprogram 2021 % - . ‘ e o RN snnouum

Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020 Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym - Podprogram 2021

zaproszenie

DANIA Z MAKARONEM
W ROLI GLOWNE).
[APIERANRA
MARARONOWA Z.
PRODUKTOW PO PZ

08 LIPCA 2022 R.

GODL. 14:00- 16:00
WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W
RUDNIKU NAD SANEM

Zaproszenie



Program Operacyjny *
Pomoc Zywnosciowa _*'*%»4. {: Ministerstwo Rodziny, S .
2014 - 2020 4 Pracy i Polityki Spolecznej — smeesnmocro L

Podprogram ?GE] DRECEZI

SANDOSE RS

Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020 Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym - Podprogram 2021

zaproszenie

DIETA PEENA ZIELENI.
ZUPA BUKIET ZIELONYCH
WARZYW.
WARSZTATY DIETETYCZNE

08 LIPCA 2022 R.
GODZ.10:00- 12:00

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W
RUDNIKU NAD SANEM

\a'”-.’rc:trszt-:nLtj;rf sq przeprowadzane W ram
rea lzac)| dziatad towarzyszgcych do Progre
eracyjnego Pomoc Zywnosciowa

z’ 14 - 2 :‘O Podprogram 2021

OPQ Caritas Polska

OPR Caritas Diecezj SGr.dO'nicrskicj

OPL Warsztat Terupll Zajeciowej i Srodowiskowy |

SGWDDOMOCL w Rudniku nad Sanem,
Rzeszowska 55, 57-420 Rudnik nad Sanem

Zaproszenie



Program Operacyjny ¢ P

Pomoc Zywnodciowa S i Ministerstwo R“dﬂ”},‘ LN EURDPEISKA, *
) 7 1 1 iS i caritas

2014 - 2020 AELIN pracy i Polityki Spoleczngj s st

Podprogram 2021 -] ) / ] , .

SANDOSE RS

Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020 Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym - Podprogram 2021

zaproszenie

DANIA EKONOMICZNE |
SMACZNE. .

SALATHA ZE SWIEZYCH

WARZYW Z DODATKIEM
BIALEGO SERA.

09 LIPCA 2022 R.
GODZ.12:00- 14:00

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH KOBIET
W RUDNIKU NAD SANEM

Warsztaty sg przeprowadzane w  ram
rea||zc1-:: I dziatan tGWGFE‘:{SZﬂC‘:{Ch do Progre
erﬂc:zyéne go Pomoc Zywnosciowa

2 14 - 20 Podprogram 2021
OPQO Caritas Polska
OPR Caritas Diecezji Sr:md»:::-mi&rskiej

OPL Schronisko dla Bezdomnych Kobiet w Rudniku
Sanem

Dom Samotnej Matki w Rudniku nad Sanem

ul . Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem

Zaproszenie



Program Operacyjny %iﬁ- e IIIH
Pomoc Zywnosciowa .’E;} {é Ministerstwo R“il?'i”}" e i
2014 - 2020 AREN ==

VERE™  Pracy i Polityki Hpnh‘crm‘j s p—
F'derogrﬂm 2021 'u"'._‘,.lrj" - : ‘ SANDOMIE R

Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020 Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym - Podprogram 2021

Warsztaty w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kleczanowie

PROGRAM OPERACYINY UNIA EURDPEISKA

Ministerstwo Rodziny,

EURDOPEISKI FLIRIDUSE FORIOCY

POMOC ZYWNOSCIOWA : @ g . g .
AZWR"™ Pracy i Polityki Spolecznej — mnmmmmmerovee

2014-2020

W dniu 18 maja 2022 roku odbyty sie dziatania w ramach Srodkéw



towarzyszacych Programu Operacyjego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020/
Podprogram 2021 tj warsztaty dietetyczne 1 zdrowego zywienia oraz
warsztaty kulinarne dla podopiecznych SDS Kleczanéw. Zapraszamy do
zapoznania sie z fotorelacja

A



















Warsztaty zdalne w zwigzku ze stanem zagrozenia epidemiologicznego

PROGRAM OPERACYINY UNIA EURDPEISKA

_ Ministerstwo Rodziny,
POMOC ZYWNOSCIOWA !

EURDOPEISKI FLIRIDUSE FORIOCY

Pracy i Polityki Spoteczne; N

2014-2020

W dniu 20 maja 2022 roku odbyty sie 4 warsztaty kulinarne dla
podopiecznych Gminnego 0$rodka Pomocy Spotecznej w Dzikowcu- Punkt



wydawania w Lipnicy. Warsztaty miaty charakter zdalny, a skorzystato z
nich 92 osoby- beneficjencji Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014-2020. Podprogram 2021.

W dniu 22 czerwca 2022 roku odbyty sie 4 warsztaty kulinarne oraz
dietetyczne i zdrowego zywienia w 0S$rodku Pomocy Spotecznej w
Zaklikowie, sala w Zaklikowie, warsztaty réwniez miaty charakter zdalny
a skorzystato z nich w sumie 120 oséb.

Warsztaty w dniu 6 lipca 2022 roku dla Obywateli Ukrainy

\:ﬁ"r
PROGRAM OPERACYINY S, =2 977, oy = ; UNIA EUROPEISKA
_ ) ”‘%&L r’*fé‘ff Ministerstwo Rodziny,
POMOC ZYWNOSCIOWA = e ’

AZME™  Pracy i Polityki Spoleczne] i
2014-2020 A : :

W dniu 07 lipca 2022 roku Caritas Diecezji Sandomierskiej jako punkt
wydawania zywnosci w ramach PO PZ Podprogram 2021 przeprowadzit
warsztaty dietetyczne i zdrowego zywienia. Miaty one wyjatkowy
charakter poniewaz byty skierowane do obywateli Ukrainy korzystajgcych
z PO PZ Podprogram 2021.

Warsztaty te oprécz kwestii kulinarnych miaty charakter informacyjny
oraz doradczy -gdzie skorzystac z pomocy oraz jakie sa dostepne formy.
Ponadto nasza kucharka przedstawita wszystkie produkty, ktére sa
wydawane w ramach PO PZ i zaproponowata prosta przepsiy na dania z
wytgcznie z produktéw z PO PZ. M.in. opracowata autorski przepis na
spaghetti rybne (sktad makaron Swiderki, filet z makreli w oleju oraz
koncentrat pomidorowy).



Z warsztatéw skorzystato 25 oséb.













PROGRAM OPERACYINY

. . . UNIA EUROPEISKA
Ministerstwo Rodziny,

Pracy i Polityki Spolecznej  frsurmmeravon

MAIBARDAE POTREIB A

POMOC ZYWNOSCIOWA
2014-2020

e I§ ¥

W dniu 7 lipca 2022 roku odbyty sie 3 warsztaty w Schronisku dla
Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu, punkcie wydawania zywnos$ci . Byty to
warsztaty edukacji ekonomicznej, warsztaty dietetyczne i zdrowego
zywienia oraz programy edukacyjne zdrowego odzywiania i
przeciwdziataniamarnowaniu zywnosci (w tym warsztaty o przeciwdziataniu
marnowaniu zywnos$ci).W sumie skorzystato z nich 48 zainteresowanych, a
36 beneficjentéw PO PZ Podprogram 2021. Byty to warsztaty sfinansowane
z dziatan w ramach $rodkéw towarzyszgcych PO PZ Podprogram 2021.

W zataczeniu zdjecia z realizacji w/w zajecd.













































PROGRAM OPERACYINY
POMOC ZYWNOSCIOWA
2014-2020

Warsztaty w Srodowiskowym Domu Samopomocy oraz Warsztatach Terapii
Zajeciowej w Rudniku nad Sanem

_ . UNIA EUROPEISKA
Ministerstwo Rodziny,

R Pracy i Polityki Spolecznej — frsurmausrovc

W dniu 8 lipca 2022 roku w godzinach od 10 do 16 odbyty sie 3 warsztaty
m.in. dietetyczne i zdrowego zywienia, edukacji ekonomicznej oraz
kulinarne dla dwéch OPL - Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz
Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem. Warsztaty
zostaty sfinansowane z dziatad w ramach $rodkéw towarszgcych PO PZ
2014-2020. Podprogrma 2021.Zapraszamy do zapoznania sie z fotorelacja.

































Warsztaty w Domu Samotnej Matki oraz Schronisku dla Bezdomnych Kobiet w
Rudniku nad Sanem

PROGRAM OPERACYINY UNIA EUROPEISKA

_ Ministerstwo Rodziny,
POMOC ZYWNOSCIOWA . A L
A Pracy i Polityki Spolecznej et R o




W dniu 9 lipca 2022 roku w godzinach od 10 do 14 odbyty sie 2 warsztaty
m.in. kulinarne i prpgmramy edukacyjne zdrowego odzywiania i
przeciwdziataniu marnowania zywnos$ci dla dwdch OPL -i Domu Samotnej
Matki oraz Schroniska Dla Bezdomnych Kobiet w Rudniku nad Sanem.
Warsztaty zostaty sfinansowane z dziatah w ramach srodkéw towarszgcych
PO PZ 2014-2020. Podprogram 2021.Zapraszamy do zapoznania sie z
fotorelacja.
























PROGRAM OPERACYINY
POMOC ZYWNOSCIOWA

il i LUMIA EUROPEISKA
Ministerstwo Rudzm}f,

EURDPEISKI FLIKIDUEE PORMOCY

Pracy i Polityki Spoleczne] — Gimmrecsro

2014-2020




Zaproszenie



Program Operacyjny
Pomoc Zywnodciowa
2014 - 2020
Podprogram 2021

Ministerstwo Rodziny, — "WfRoress

Pracy i Polityki Spolecznej — seemnsosroves

Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020 Europejskiego
Funduszu Pomocy MNajbardziej Potrzebujgcym - Podprogram 2021

zaproszenie

JAK PRZYGOTOWAC
ZDROWE | SMAGZNE
DANIA Z PRODUKTOW
[P0 PZ
PODPROGRAM 2021

05 SIERPNIA 2022 R.
GODZ. 12:00- 14:00
OPL JADACHY, PARAFIA PW. SWIETEC
MAKSYMILIANA MARII KOLBE - REMI.
OSP - MIEJSCE WARSZTATU

Warsztaty sqg przeprowadzane w  ramad
realizacji dziatahn towarzyszacych do Progran
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa

2014 - ; 'i'?ﬂv;:ﬂﬂFH[']GT-‘.':[TI 2021

QPO Caritas Polska
OPS Caritas [}u'_-f;{'_-:J Sandomiersk =l

OPL OPI _lﬁdm':h}-_ Parafia PW. Swietego ‘.-‘-:'J|~..~:-rfr1'| lias
Marii Kolbe - Remiza OSP - miejsce warsztatu




Program Operacyjny & *
Pomoc Zywnodciowa L iee Ministerstwo R“dﬂ”},‘ LN EURDPEISKA,

- AN TN . . ; carita:
2014 - 2020 ""-;@ 2~ Pracy i Polityki Spolecznej — seemnsosroves f—
Pcdprggram ?ﬂzl w - - ‘ ’ S OO

Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020 Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym - Podprogram 2021

zaproszenie

DANIA EKONOMICZNE
| SMACZNE. .
SALATHA ZE SWIEZYCH
WARZYW Z DODATKIEM
BIALEGO SERA.

05 SIERPNIA 2022 R.
GODZ. 14:00-16:00

OPL JADACHY, PARAFIA PW. SWIETEGO
MAKSYMILIANA MARII KOLBE - REMIZA
OSP - MIEJSCE WARSZTATU

Warsztaty sg przeprowadzane w  ram
rea||zc1-:: I dziatan tGWGFE‘:{SZﬂC‘:{Ch do Progre
erﬂc:zyéne go Pomoc Zywnosciowa

2 14 - 20 Podprogram 2021
OPQO Caritas Polska
OPR Caritas Diecezji Sr:md»:::-mi&rskiej

OPL Jadachy, Parafia PW. SWIEtE?O Maksymiliana N
Kolbe - Remiza OSP - miejsce warszia
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Program Operacyjny .7 *
Pomoc Zywnosciowa %" “&  Ministerstwo Rodziny, =~ " Rerss :
2014 - 2020 E .&7‘\3 G N caritas

Pracy i Polityvki Hpn}cc?ncj i g o
Podprogram 2021 ’ : s

Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020 Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym - Podprogram 2021

zaproszenie

DANIA Z MAKARONEM
W ROLI GLOWNE).
[APIERANRA
MARARONOWA Z.
PRODUKTOW PO PZ

05 SIERPNIA 2022 R.
GODLZ. 10:00- 12:00
OPL JADACHY, PARAFIA PW. SWIETEGC
MAKSYMILIANA MARII KOLBE - REMIZ/
OSP - MIEJSCE WARSZTATU

Wydawanie zywnosci II tura



PROGRAM OPERACYINY
POMOC ZYWNOSCIOWA
2014-2020

UNIA EUROPEISEA

hinistersrwo -{mhlll:.'

i Polityki Spoleczne|

caritas

DIECEZII
SANDOMIERSKIES

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Majbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021

PODPROGRAM 2021 — wydawanie zywno$ci — II TURA

Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021

PLAN WYDAWANIA ZYWNOSCI — PODPROGRAM 2021

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy wspoétpracy z 0Srodkami Pomocy
Spotecznej

w Dwikozach, Iwaniskach, Sandomierzu, Samborcu, Koprzywnicy, Obrazowie,
Lipniku, Osieku i Grebowie

informuje, ze w dniach od 22 sierpnia 2022 roku do 2 wrzesnia 2022 roku

bedzie wydawana zywno$¢ w ramach POPZ 2014-2020 — Podprogram 2021 -
jest to II tura wydawania w Podprogramie 2021.

Miejsce Odbioru Paczki zywnosSciowej: Caritas Diecezji Sandomierskiej -
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz.

Plan wydawania:

Gmina Dwikozy — od 22 do 26 sierpnia 2022 roku (poniedziatek - piatek)
— w godzinach od 8.00 - 14.00, podziat wedtug miejscowos$ci;

»22 sierpien 2022 roku (poniedziatek) — 8.00 - 14.00 — Dwikozy,
Gierlachéw, Bozydar;

»23 sierpien 2022 roku (wtorek) — 8.00 - 14.00 — Szczytniki, Stupcza;

»24 sierpien 2022 roku (Sroda) — 8.00 - 14.00 — MScidw, Nowy Kamien;



»25 sierpien 2022 roku (czwartek) — 8.00 - 14.00 — Rzeczyca Mokra,
Rzeczyca Sucha, Winiary, Winiarki, Kepa Chwatowska, Nowy Garbéw, Stary
Garbow, Buczek;

»26 sierpien 2022 roku (pigtek) — 8.00 - 14.00 — Gory Wysokie, Stare
Kichary, Nowe Kichary, Gatkowice, Romandwka, Czerwin;

Jesli ktos z Gminy Dwikozy nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbiér w terminie do dnia 2 wrzesnia 2022 roku, od
poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Sandomierz, Obrazéw, Lipnik, Osiek i Grebéw — 29 i 30 sierpien
2022 roku (poniedziatek - wtorek) — w godzinach od 8.00 - 14.00;

Jesli ktos z Gminy Sandomierz, Obrazéw, Lipnik, Osiek i Grebow nie moze

odebra¢ zywnosci w danym dniu jest proszony o odbidér w terminie do dnia

2 wrzesnia 2022 roku, od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do
14.00.

Gmina Samborzec — 31 sierpien i 1 wrzesien 2022 roku (Sroda - czwartek)
— w godzinach od 8.00 - 14.00;

Jesli ktos z Gminy Samborzec nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu
jest proszony o odbiér w terminie do dnia 2 wrzesnia 2022 roku, od
poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Koprzywnica — 2 wrzesien 2022 roku (piatek) — w godzinach od 8.00
- 14.00;

Gmina Iwaniska — od 22 sierpnia do 2 wrzes$nia 2022 roku (poniedziatek -
piatek) — w godzinach od 8.00 - 14.00;

Jesli ktos z Gminy Iwaniska nie odebrat zywnosci w dniach 10-12
sierpnia 2022 roku jest proszony o odbior w terminie do dnia 2 wrzesnia
2022 roku.

Wazne Informacje: Po odbiér zywnosci nalezy zgtosi¢ sie osobiscie
z dowodem osobistym lub innym dokumentem tozsamo$ci. (Odbiera ta osoba,
na ktérg zostato wystawione skierowanie przez OPS.) Jezeli kto$ nie
moze odebrac osobiscie zywno$ci moze upowaznic¢ inng osobe. 0Osoba
ta musi miec przy sobie: swdj dowdd osobisty, dowdd osobisty osoby, za
ktorg odbiera zywnos¢ i upowaznienie podpisane przez tg osobe.



W II turze wydawania zywnos$ci beda wydawane nastepujace produkty
(iloSci na 1 osobe):

1) mleko UHT — 5 sztuk na 1 osobe;

Warsztaty Podprogram 2021 - Sierpien 2022 - zapowiedZ
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021
ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»EKONOMICZNE, ZDROWE | SMACZNE DANIA

Z MAKARONEM W ROLI GEOWNEI!",
ORGANIZATOR — CARITAS DIECEZ] SANDOMIERSKIEJ
Warsztaty odbedg siewdniu24 sierpnia 2022 roku w godzinach od8.00 do 10.00

w OPL-u — Punkcie wydawania Caritas Diecezji Sandomierskigj
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz

Forma zdalna = stan zagroienia epidemicznego, Materialy drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

L (| . . i "’ ‘Warsztaty 53 prreprowadzane

. DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI I Nessutiie e inaisiienh
Pomoc $ywnoiciowa 2014-2020

Europejskiega Funduszu Pomooy

Majhardziej Patrrabujacym — Podprogram 2021
OPG - Caritas Palska,

OPR - Caritas Diecerj| Sandomierskiej,

OFL - Punkt wydawania

Caritas Diecegji Sandomiarskiaj

ul. Trzesriowska 13, 37-600 Sandamiarz
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021
ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE

| ZDROWEGO ZYWIENIA POD TYTULEM
»ZDROWA ZYWNOSC, WODA | RUCH PODSTAWA ZDROWIA.”

ORGANIZATOR — CARITAS DIECEZ) SANDOMIERSKIE)

Warsztaty odbedgsiewdniu25 sierpnia 2022 roku w godzinach od8.00 do 10.00
w OPL-u — Punkcie wydawania Caritas Diecezji Sandomierskigj

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma zdalna - stan zagroienia epidemicznego, Materialy drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

* | I'i Warsztaty 53 prreprowadrane
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI f v remach resitac Driakar Towarsyszacych

do Pragramu Dperacyjnego

Pemoc 2ywnodciowa 2014-2020

Europejskiepa Funduszu Pomocy

Majbardziej Potrrebujgoym — Podprogram 2021
OPQ = Caritas Palska,

OPR - Caritas Diecesjl Sandomi erskief,

OPL - Punkt wydawania

Caritas Diecezji Sandomiarskiaj

ul. Trzeirdowska 13, 27-600 Sandamiarz
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021
ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE

| ZDROWEGO ZYWIENIA POD TYTULEM
»ZDROWA ZYWNOSC, WODA | RUCH PODSTAWA ZDROWIA."”

ORGANIZATOR — CARITAS DIECEZ) SANDOMIERSKIEJ

Warsztaty odbedg siewdniu26 sierpnia 2022 roku w godzinach od 8.00 do 10.00
w OPL-u — Punkcie wydawania Caritas Diecezji Sandomierskigj

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma zdalna - stan zagroienia epidemicznego, Materialy drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

* | I'ﬁ’ Warsztaty 53 prreprowadrane
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI f v remach resitac Driakar Towarsyszacych

do Pragramu Dperacyjnego

Pemoc 2ywnodciowa 2014-2020

Europejskiepa Funduszu Pomocy

Majbardziej Potrrebujgoym — Podprogram 2021
OPQ = Caritas Palska,

OPR - Caritas Diecesjl Sandomi erskief,

OPL - Punkt wydawania

Caritas Diecezji Sandomiarskiaj

ul. Trzeirdowska 13, 27-600 Sandamiarz
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
EuropEJsklego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE
POD TYTULEM
»~EKONOMICZNE, ZDROWE | SMACZNE DANIA
Z MAKARONEM W ROLI GLOWNEI!",

ORGANIZATOR — CARITAS DIECEZ) SANDOMIERSKIE)
Warsztaty odbeda siewdniu29 sierpnia 2022 roku w godzinach od 8.00 do 10.00
w OPL-u — Punkcie wydawania Caritas Diecezji Sandomierskigj
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz

Forma zdalna — stan zagroienia epidemicznego, Materialy drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

. 1! Warsztaty 53 przeprowadzane
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI {! w ramach realizacji Diiatan Towarayszacych
do Programu Operacyjnego

Pomoc fywnodciowa 2014-3020

Europejskiepa Funduszu Pomooy

Najhardzie] Potrrabujjcym - Podprogram 2021
OPO - Caritas Polska,

OFR - Caritas Diecezjl Sandomi erskisg,

OPL - Punkt wyd=wania

Caritas Diecegji Sandomiarskiaj

ul. Trzeiriowska 13, 37-600 Sandamiarz
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021
ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE

| ZDROWEGO ZYWIENIA POD TYTULEM
»ZDROWA ZYWNOSC, WODA | RUCH PODSTAWA ZDROWIA.”

ORGANIZATOR — CARITAS DIECEZ) SANDOMIERSKIE)

Warsztaty odbedasiewdniu29 sierpnia 2022 rokuwgodzinach od 10,15do 12,15
w OPL-u — Punkcie wydawania Caritas Diecezji Sandomierskigj
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma zdalna - stan zagroienia epidemicznego, Materialy drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

. 1 |'i Warsztaty 53 prreprowadrane
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI f v remach resitac Driakar Towarsyszacych

do Pragramu Dperacyjnego

Pemoc 2ywnodciowa 2014-2020

Europejskiepa Funduszu Pomocy

Majbardziej Potrrebujgoym — Podprogram 2021
OPQ = Caritas Palska,

OPR - Caritas Diecesjl Sandomi erskief,

OPL - Punkt wydawania

Caritas Diecezji Sandomiarskiaj

ul. Trzeirdowska 13, 27-600 Sandamiarz
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
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ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE
POD TYTULEM
»EKONOMICZNE, ZDROWE | SMACZNE DANIA
Z MAKARONEM W ROLI GROWNEI!",
ORGANIZATOR — CARITAS DIECEZ] SANDOMIERSKIEJ
Warsztaty odbeda siewdniu31 sierpnia 2022 roku w godzinach od 8.00 do 10.00
w OPL-u — Punkcie wydawania Caritas Diecezji Sandomierskiej
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma zdalna — stan zagroienia epidemicznego, Materialy drukowane skierowane bezposdrednio do odbiorcow

. 1 Warsztaty 53 przeprowadzans
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI ! w ramach realizaci Driatan Towarsysracych
do Programu Operacyjnego

Pomoc fywnodciowa 2014-3020

Europejskiepa Funduszu Pomooy

Majbardzie] Potrrabujjcym - Podprogram 2021
OPO - Caritas Polska,

‘OPR - Caritas Diecezji Sandomierskiej,

OPL - Punkt wyd=wania

Caritas Diecegji Sandomiarskiaj

ul. Trzeiriowska 13, 37-600 Sandamiarz




PROGRAM OPERACYINY Y - ) UINLA ELRDPEISKA
SRgee=  Ministerstwo Rodziny,

POMOC ZYWNOSCIOWA e G P : Policvki Sool _ T :ms
TERE™  Pracy 1 Politvkl Spoleczne ek S S22
2014-2020 *.f,'-j-*'[&.g;\-?g} Y ? P I iR DIECEZN

SANDOMIERSKIE

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE

| ZDROWEGO ZYWIENIA POD TYTULEM
»ZDROWA ZYWNOSC, WODA | RUCH PODSTAWA ZDROWIA."

ORGANIZATOR — CARITAS DIECEZ) SANDOMIERSKIE)

Warsztaty odbedasiewdniu3l sierpnia 2022 rokuwpgodzinach od 10,15do 12,15
w OPL-u — Punkcie wydawania Caritas Diecezji Sandomierskigj

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma zdalna - stan zagroienia epidemicznego, Materialy drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

uE . -#" Warsztaty 53 prreprowadrane

“r D Y ST RYBU CJ A— ZY WN OSC] .;-' i w ramach realizacji Drialan Towarrysracych
do Pragramu Dperacyjnego

Pemoc 2ywnoiciowa 2014-2020
Europejskiepa Funduszu Pomocy
Majbardzie] Potrrabujgcym - Podprogram 2021
OPQ = Caritas Palska,

OPFR - Caritas Diecesjl Sandomierskiej;

OPL - Punkt wydawania

Caritas Diecezji Sandomiarskiaj

ul. Trzeirdowska 13, 27-600 Sandamiarz

III Tura wydawania zywnosci w ramach programu w ramach programu Program
Operacyjny Pomoc Zywnoé$ciowa 2014-2020. Podprogram 2021
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POMOC ZYWNOSCIOWA
2014-2020

UNIA EUROPEISKA

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej — wismrmoszroves

DIECEZJI
SANDOMIERSKIEJ

PODPROGRAM 2021 - wydawanie zywnos$ci — III TURA

Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020



Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram
2021

PLAN WYDAWANIA ZYWNOSCI — PODPROGRAM 2021

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy wspétpracy z 0Srodkami Pomocy
Spotecznej

w Dwikozach, Iwaniskach, Sandomierzu, Samborcu, Koprzywnicy, Obrazowie,
Lipniku, Osieku i Grebowie

informuje, ze w dniach od 26 wrzes$nia 2022 roku do 7 pazdziernika 2022
roku

bedzie wydawana zywno$¢ w ramach POPZ 2014-2020 — Podprogram 2021 -
jest to III tura wydawania w Podprogramie 2021.

Miejsce Odbioru Paczki zywnosSciowej: Caritas Diecezji Sandomierskiej -
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz.

Plan wydawania:

Gmina Dwikozy i Iwaniska— od 26 do 30 wrzesnia 2022 roku (poniedziatek -
piatek) — w godzinach od 8.00 - 14.00, Gmina Dwikozy podziat wedtug
miejscowosci;

»26 wrzesien 2022 roku (poniedziatek) - 8.00 - 14.00 - Dwikozy,

Gierlachéw, Bozydar, Szczytniki, Stupcza;

»27 wrzesien 2022 roku (wtorek) — 8.00 - 14.00 — MScidow, Nowy Kamien,
Rzeczyca Mokra, Rzeczyca Sucha, Winiary, Winiarki, Kepa Chwatowska;

»28 wrzesien 2022 roku (Sroda) — 8.00 - 14.00 - Nowy Garbow, Stary
Garbow, Buczek, Gory Wysokie, Stare Kichary, Nowe Kichary, Gatkowice,
Romandwka, Czerwin;

»29 wrzesien 2022 roku (czwartek) — 8.00 - 14.00 — Gmina Iwaniska;
»30 wrzesien 2022 roku (pigtek) — 8.00 - 14.00 — Gmina Iwaniska;

Jesli ktos z Gminy Dwikozy lub Iwaniska nie moze odebra¢ zywnosSci w
danym dniu jest proszony o odbior w terminie do dnia 7 pazZdziernika
2022 roku,

od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 14.00.



W punkcie na ul. Trzesniowskiej 13 w Sandomierzu, odbieraja zywnosc¢
osoby z Gminy Iwaniska, ktore nie odbieraty dotad I i II tury.

Gmina Sandomierz, Obrazéw, Lipnik, Osiek i Grebow — 3 i 4 pazdziernik
2022 roku (poniedziatek - wtorek) — w godzinach od 8.00 - 14.00;

Jesli ktos z Gminy Sandomierz, Obrazow, Lipnik, Osiek i Grebow nie moze
odebra¢ zywnosci w danym dniu jest proszony o odbiér w terminie do dnia
7 pazdziernika 2022 roku, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od
8.00 do 14.00.

Gmina Samborzec — 5 1 6 pazdziernik 2022 roku (Sroda - czwartek)
— w godzinach od 8.00 - 14.00;

Jesli ktos z Gminy Samborzec nie moze odebra¢ zywnosci w danym dniu
jest proszony o odbior w terminie do dnia 7 pazZdziernika 2022 roku, od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Koprzywnica — 7 pazdziernik 2022 roku (pigtek) - w godzinach od
8.00 - 14.00;

Wazne Informacje: Po odbidér zywnosci nalezy zgtosi¢ sie osobiscie
z dowodem osobistym lub innym dokumentem tozsamosci. (Odbiera ta osoba,
na ktdérg zostato wystawione skierowanie przez OPS.) Jezeli ktos nie
moze odebra¢ osobiscie zywnosci moze upowazni¢ inng osobe. O0Osoba
ta musi mie¢ przy sobie: swdj dowdd osobisty, dowdd osobisty osoby, za
ktéra odbiera zywnos$¢ i upowaznienie podpisane przez ta osobe.



W III turze wydawania 2zywno$ci beda wydawane nastepujace produkty
(iloSci na 1 osobe):

1. cukier biaty — 1 sztuka na 1 osobe;
2. olej rzepakowy — 1 sztuka na osobe;

Informacja o warsztatach w ramach dziatan towarzyszgcych Program
Operacyjny Pomoc Zywnoé$ciowa 2014-2020. Podprogram 2021
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Majbardziej Potrzebujgcym — Podprogram 2021

ZAPRASZAMYNAWARSZTATYDIETETYCZNE
| ZDROWEGO ZYWIENIA

POD TYTULEM
+ZDROWO JEM — AKTYWNIE ZYJE — JESTEM PELEN ENERGII!"

Warsztaty odbeds sie
wdniu28 wrzesnia2022 rokuwgodzinach od11.00do 13.00

w Punkcie wydawania, Caritas Diecezji Sandomierskiej

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezpoérednio do odbicrcow

o 7 lf,: Warsztaty 53 przeprowadzana

DYSTRYBUCJA ZY“INOSC] K w ramach rcalizacii Driatar Towarzyszacych

do Programu Operacy|nego
Pomoc Zywnosclowa 2014-2020
turopejskiego Funduszu Pamocy
Na)bardzie] Potrzebujgoym — Podprogram 2020
OPD - Caritas Pakka,
OPH - Caritas Diecezji sandomierskiej,
OPL - Punkt wydawanla, Carltas Diecezjl Sandomierskle]
ul. Treedniowika 13, 27-600 Sandomierz
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym — Podprogram 2021

ZAPRASZAMYNAWARSZTATYDIETETYCZNE
| ZDROWEGO ZYWIENIA

POD TYTULEM
,ZDROWO JEM — AKTYWNIE ZYJE — JESTEM PELEN ENERGI!"

Warsztaty odbeds sie

wdniu26 wrzesnia2z022 rokuw godzinach od11.00do 13.00

w Punkcie wydawania, Caritas Diecezji Sandomierskiej

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

! Warsztaty 53 prreprowadzane
I | w ramach realizacii Dziatan Towarzyszacych
do Programu Operacy|negs
Pormos Aywmosclowa 2014-2020
Europejskiego Fundusau Pomocy
MNajbardzie] Potrzebujgcyrn — Podprogram 2020
0P - Canilias Polska,
OPH - Caritas Diecezji Sandomierskiej,
UOPL - Punkt wydawania, Caritas Diecezji Sandomierskie]
ul. Trresniowska 13, ?7-600 Sandomiers

=" DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
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F‘rogram Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym — Podprogram 2021

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2021”.

Warsztaty odbeda sie
w dniu 27 wrzesnia2022 roku w godzinach od9.00 do 11.00

w Punkcie wydawania, Caritas Diecezji Sandomierskiej

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma zdalna = epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcdw

Warsrtaty s proeprowsdrane

w ramach realizaci Deiatan Towarzyszacych

do Programu Operacyjnegn

Pomoc Zywnotclowa 2014-2020

Europejskiego Funduszu Pomocy

Majbardzie] Potrzebujgcym — Podprogram 2020

QPO - Caritas Polska,

CPR - Carftas Dlecez)l Sandomierskle],

OPL - Punkt wydawania, Caritas Diecez]i Sandomisrskie]
ul. Trzefndoweska 13, 27-600 Sandomierz
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021

ZAPRASZAMY NAW ARSZTATYDIETETYCZNE
| ZDROWEGO ZYWIENIA

POD TYTULEM
»ZDROWO JEM — AKTYWNIE ZYJE — JESTEM PELEN ENERGII!”
Warsztaty odbeda sie
wdniu29 wrzesnia2022 roku wgodzinach od11.00do 13.00

w Punkcie wydawania, Caritas Diecezji Sandomierskiej
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz

Forma zdalna = epidemia, Materialy drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

M | lil ‘Warsslaly sy preeprowadeans

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI 1 w rarmach realizacji Deialan Towarsyszagoych
3 do Programu Operacyjnegs

Pormnr Fywnosciowa 2014-2030
Europejskicgn Funduszu Pomooy
Najbardziej Potrrebujacym - Podprogram 2020
OO0 - Caritas Polska,
QPR - Carltas Dlecez]l Sandomiarskie],
OPFL - Punkt wydawania, Caritas Dicoczji Sandomicrskic]
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
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Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym — Podprogram 2021

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2021”.

Warsztaty odbeda sie
w dniu 27 wrzesnia2022 roku w godzinach od9.00 do 11.00

w Punkcie wydawania, Caritas Diecezji Sandomierskiej

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma zdalna = epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcdw

Warsrtaty s proeprowsdrane

w ramach realizaci Deiatan Towarzyszacych

do Programu Operacyjnegn

Pomoc Zywnotclowa 2014-2020

Europejskiego Funduszu Pomocy

Majbardzie] Potrzebujgcym — Podprogram 2020

QPO - Caritas Polska,

CPR - Carftas Dlecez)l Sandomierskle],

OPL - Punkt wydawania, Caritas Diecez]i Sandomisrskie]
ul. Trzefndoweska 13, 27-600 Sandomierz
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Majbardziej Potrzebujgcym — Podprogram 2021

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
,DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2021,

Warsztaty odbeda sie
w dniu 29 wrzesnia2022 roku w godzinach od9.00do 11.00

w Punkcie wydawania, Caritas Diecezji Sandomierskiej

ul, Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skisrowane bezposrednio do odbiorcow

Warsrlaly sg preeproveadzane

w ramach realizacyi Driatan Towarrysiqoych

o Programu Operacyjnegn

Fomoc Sypwnosclowa 20142020

Europejskicgo Funduszu Pomocy

Na|bardze| Potrzebulgoym — Pedpregram 2020

OPC - Caritas Malkska,

0OFFR - Caritas Diccezji Sandomierskiej,

OPL - Punkt wydawanla, Carltas Dlecez)l Sandomberskle]
ul, Trzesniowska 13, 27-600 Sandomicrz

Warsztaty Kulinarne - Parafia pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w
Sandomierzu KATEDRA, Bazylika Mniejsza - 03.10.2022
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»EKONOMICZNE, ZDROWE | SMACZNE DANIA Z OGOLNODOSTEPNYCH SKtADNIKOW!”,

Warsztaty odbedg sie

wdniu3 pazidziernika 2022 rokuwgodzinach od16.00 do 18.00

w Parafii pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Sandomierzu, KATEDRA, Bazylika Mniejsza
ul. Katedralna 1, 27 - 600 Sandomierz, Sala przy Kosciele

Forma zdalna - stan zagrozenia epidemicznego, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

'8 ‘Warsztaty s3 prreprowadrans

=" DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI | wramach ez Drisen Tawarsysascch

do Programu Cperacyjnego
Pomor Sywnoiciowa 2014-2020
'. T . o

Europejskiega Funduszu Pomocy
Podprogram 2021 — podsumowanie realizacji

Majbardziej Potreebujgoym — Podprogram 2021

OPQ - Caritas Palska,

OPR - Caritas Diecezjl Sandomierskiej,

OPL - Parafla pw. Narodzenia Najswistsze| Maryi Paniny
w Sandamierzu, KATEDRA, Bazyika Mniajsza

ul. Katedralna 1, 27 - 600 Sandomisr:
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym = Padprogram 2021

Podprogram 2021 zostat zakonczony!



Program Operacyjny Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020 wspdéifinansowany jest z
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym. Caritas
Diecezji Sandomierskiej 31 pazdziernika 2022 roku zakonczyta realizacje
Podprogramu 2021 w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-
2020.

Caritas Diecezji Sandomierskiej jako Organizacja Partnerska Regionalna
Caritas Polska — Organizacji Partnerskiej 0gdélnopolskiej w czasie od
grudnia 2021 roku do 31 pazdziernika 2022 roku realizowata na terenie
swojej diecezji Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 -
Podprogram 2021. Celem Podprogramu 2021 byto zapewnienie najubozszym
mieszkancom Polski pomocy zywnosciowej oraz uczestnictwa w dziataniach
w ramach srodkéw towarzyszgcych w okresie od grudnia 2022 roku do 31
pazdziernika 2022 roku. W pazdzierniku 2022 roku zostaty wydane
ostatnie paczki zywnosciowe dla 0s0b speiniajacych kryteria
kwalifikowalnosci. Pomoc zywnosSciowg otrzymaty osoby znajdujgce sie w
najtrudniejszej sytuacji, np. dotkniete ubdstwem, sieroctwenm,
bezdomnoscia, niepetnosprawno$cig, dtugotrwata 1lub ciezka chorobg i
uzyskujgce dochdéd nieprzekraczajacy 1 707,20 zt w przypadku osoby
samotnie gospodarujgcej 1 1 320,00 zt w przypadku osoby w rodzinie
(dochdéd nieprzekraczajacy 220% kryterium dochodowego uprawniajgcego do
korzystania z pomocy spotecznej). W zwigzku z rozpoczeciem 24.02.2022
r. dziatan wojennych na terenie Ukrainy wsparciem zywno$ciowym oraz
dziataniami towarzyszgcymi objeto réwniez UchodZcéw z tego kraju.



W Podprogramie 2021 wzieto udziat w Diecezji Sandomierskiej tgcznie 27
Organizacji Partnerskich Lokalnych. W tym 7 OPL-i 2z Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, 18 OPL-i z Wojewédztwa Podkarpackiego i 2 OPL-e z
Wojewddztwa Lubelskiego. W sumie pomoc zywno$ciowg otrzymato 9 000 osdéb
z terenu Diecezji Sandomierskiej. Z pos$réd wszystkich odbiorcéw 4 443
osoby — to mezczyzni, zas 4 557 os6b — to kobiety. W podziale ze
wzgledu na wiek z Podprogramu 2021 skorzystato: 2 065 os6b ponizej 15
roku zycia, 1 008 osob powyzej 65 roku zycia i 5 927 oséb z pozostatych
kategorii wiekowych. Z pomocy POPZ Podprogramu 2021 skorzystato: 191
os6b bezdomnych, 943 osoby niepetnosprawne, 2754 migrantéw — UchodZcy z
Ukrainy (w tym spotecznosci marginalizowane) i 5 112 oséb z pozostatych
grup odbiorcéw. W podziale ze wzgledu na wysoko$¢ kryterium dochodowego
pomoc otrzymato: do 100% kryterium — 2 955 o0so6b, do 100 - 200%
kryterium — 6043 osoby. W podziale ze wzgledu na wojewddztwa liczba
os6b, ktdére korzystaty z Podprogramu 2021 przedstawia sie nastepujaco:
Wojewddztwo Podkarpackie — 2 620 oséb, Wojewédztwo Swietokrzyskie — 5
671 osob, Wojewddztwo Lubelskie — 709 oséb.

OPL-e wydawaty zywno$¢ w postaci paczek zywnosciowych. W sumie wydano
og6tem w czasie catego Podprogramu 2021 — 17 494 paczek, w podziale ze
wzgledu na wojewodztwa przedstawia sie to nastepujaco: Wojewddztwo

Podkarpackie — 4 856 paczek, Wojewdédztwo Swietokrzyskie — 11 220
paczek, Wojewddztwo Lubelskie — 1 418 paczek. Zywno$¢ byta wydawana z
Magazynu Caritas Diecezji  Sandomierskiej, znajdujacego sie w

Sandomierzu przy ulicy Trze$niowskiej 13. OPL-e pobieraty zywnos¢ co

miesigc, dwa lub trzy miesigce. Wydawanie zywnosci w poszczeg6lnych OPL-
ach odbywato sie w dniu odbioru z magazynu 1lub nastepnego dnia w
warunkach dostosowanych do kontaktu =z produktami spozywczymi. W
Podprogramie 2021 ze wzgledu na trudng sytuacje epidemiologiczng

zwigzang z wirusem Covid-19 - stan zagrozenia epidemicznego

dystrybucja zywnosci byta dostosowana do aktualnie panujacych warunkoéw.

Zachowano w tym wzgledzie wszelkie srodki ostroznosci.

Wszystkie OPL-e dysponowaty odpowiednim zapleczem administracyjno -
biurowym oraz pomieszczeniami do wydawania zywno$ci i realizacji
warsztatéw w formie spotkan, szkolen itp. Dostep do Podprogramu 2021
zapewniony byt bez jakiejkolwiek dyskryminacji 1 2z poszanowaniem
godnosci o0séb uprawnionych do otrzymania tej pomocy. Caritas Diecezji
Sandomierskiej wspierata poprzez POPZ 2014-2020 Podprogram 2021 osoby i
rodziny podlegajgce dyskryminacji materialnej, ktora polega na braku
mozliwos$ci zaspokojenia potrzeb zywieniowych. Dlatego szczegdlng pomocag
zywnosciowg podczas realizacji Podprogramu 2021 objete byty: rodziny
wielodzietne i dysfunkcyjne oraz osoby starsze, samotne i bezdomne,



ktére oczekiwaty zwiekszonej ilosci produktédw zywnosSciowych. W czasie
trwania Podprogramu 2021 wybucht konflikt zbrojny na Ukrainie. W
rezultacie z pomocy zywnosciowej z Podprogramu 2021 skorzystali réwniez
migranci — osoby posiadajgce status UchodZcy z Ukrainy. By*o to dla
nich ogromne wsparcie, w pierwszych trudnych chwilach w Polsce.

Osoby najbardziej potrzebujace otrzymywaty artykuty spozywcze

(ilosci artykutu spozywczego na 1 osobe):

roszek z marchewka — 8 szt./ 3,20 ,
g a / szynka drobiowa — 6 szt./ 1,80 kg

kg
koncentrat pomidorowy — 7 szt./ szynka wieprzowag mielong — 4 szt./
1,12 kg 1,20 kg

filet z makreli w oleju — 5 szt./

idta Sliwk — 5 szt./ 1,50 k
powidta Sliwkowe szt./ g 0,85 kg

makaron jajeczny Swiderki — 9 szt./

4,50 kg cukier biaty — 1 szt./ 1 kg

mleko UHT — 5 szt./ 5,00 1/kg olej rzepakowy — 1 szt./ 1 kg

W ramach realizacji Podprogramu 2021:

* zaangazowanych byto 27 Organizacji Partnerskich Lokalnych;

* zywno$¢ odebrato 9 000 osdéb potrzebujacych;

* wydano osobom potrzebujacym 190 632,40 ton zywnosSci;

* wydano osobom potrzebujacym 17 494 paczek zywnos$ciowych;

* przeprowadzono w ramach dziatan ze Srodkéw towarzyszacych 42
warsztaty dla 901 uczestnikéw/czek.

W sumie w Podprogramie 2021 kazda osoba otrzymata minimum 21,17
kilograméw zywnosci. Caritas Diecezji Sandomierskiej w czasie
Podprogramu 2021



wydata 190 ton 632,40 kilograméw zywnos$ci produktéw spozywczych, o
Xacznej wartosci 1 056 830,69 zt.
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Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2021

Caritas Diecezji Sandomierskiej w ramach realizacji Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 — Podprogram 2021 w okresie od
grudnia 2021 roku do 31 pazdziernika 2022 roku przeprowadzita 42
Warsztaty w ramach Dziatan Towarzyszacych ptatnych. Dziatania te byty
realizowane w formie szkoleA badZz warsztatéow stacjonarnych i/lub
zdalnych przekazujgcych niezbedng wiedze i umiejetno$ci =z =zakresu
przygotowania positkéw, dietetyki oraz zdrowego odzywiania sie, jak
rowniez sprawnego zarzadzania budzetem domowym i  zapobiegania
marnowaniu zywnosci. Warsztaty odbyty sie w kilkunastu OPL-ach z terenu
Diecezji Sandomierskiej. We wszystkich Warsztatach w ramach Dziatah
Towarzyszgcych ptatnych wzieto udziat w sumie 901 oséb. Byty to osoby

doroste - réwniez osoby niepetnosprawne, w zdecydowanej wiekszos$ci
kobiety. Warsztaty byty realizowane przez Caritas Diecezji
Sandomierskiej. Forma realizacji poszczegdlnych Warsztatéw by*a

dostosowana do  aktualnych  wytycznych  zwigzanych z  przepisami
obowigzujacymi w czasie trwania stanu zagrozenia epidemicznego Covid-19




zgodnie 2z biezgcymi rozporzadzeniami Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej. Warsztaty w zdecydowanej wiekszo$ci miaty forme
zdalng — w postaci materiatdéw drukowanych skierowanych bezposrednio do
odbiorcéw. Miejscem realizacji Warsztatéw stacjonarnych byty
pomieszczenia udostepniane przez poszczegélne OPL-e.

Caritas Diecezji Sandomierskiej przeprowadzita nastepujgce Warsztaty w
ramach Dziatan Towarzyszacych ptatnych: warsztaty dietetyczne 1
zdrowego zywienia; warsztaty kulinarne; warsztaty przeciwdziatania
marnowaniu zywnosci. Uczestnicy warsztatéw otrzymywali materiaty
szkoleniowe oraz drobne pamigtkowe upominki.

Udzielanie pomocy zywnos$ciowej w formie paczek dla oséb, ktédrym zostaty
wydane skierowania przez O0srodki Pomocy Spotecznej to jedna z form
wsparcia w ramach Podprogramu 2021. Kolejng jest realizacja Dziatan
Towarzyszgcych ptatnych w ramach wspétpracy z OPR — Caritas Diecezji
Sandomierskiej. Nastepng jest aktywizacja spoteczna oséb otrzymujacych
pomoc poprzez dotgczenie ich do wszelkiego rodzaju dziatan na rzecz
wtaczenia spotecznego uczestnikéw Programu POPZ 2020 w lokalnych OPL-
ach. Odbywato sie to w bezposredni spos6éb za pomocag nastepujacych
dziatan:

Ogtaszanie naboru do Programu POPZ 2014-2020 Podprogramu 2021,
wywieszanie plakatéw, informacje lokalne;

Akcja informacyjna, przeprowadzanie rozméw z cztonkami rodzin w celu
zapoznania ich z zadaniami "Caritas" na terenie parafii;

Pomoc w wypeinianiu dokumentacji koniecznej do Kkorzystania =z pomocy
zywnosciowej i wszelkiej pomocy spotecznej lub socjalnej;

Pomoc o0séb korzystajgacych z POPZ Podprogramu 2021 w realizacji samego
zadania — pomoc przy roztadunku;

Zorganizowanie przywozu 1 rozprowadzania zywno$ci wsrdéd najbardziej
potrzebujacych rodzin;

Wyszukiwanie wsrod mieszkancow osob samotnych, chorych, ktérym mozna
pomdc;

Pomoc w wypetnianiu rdéznorodnej dokumentacji;



Organizowanie sprzedazy Swiec Wigilijnego Dziet*a Pomocy Dzieciom i
barankéw wielkanocnych Caritas;

Zachecanie o0s6b korzystajgcych z POPZ 2014-2020, Podprogramu 2021 do

udziatu we wszelkiego rodzaju spotkaniach w parafii - jasetka,
spotkania optatkowe, spotkania wielkanocne, spotkania okolicznoS$ciowe,
nabozenstwa, wszelkie inicjatywy na rzecz spotecznosci lokalnej — w

Podprogramie 2021 byto to w wielu OPL-ach niemozliwe do realizacji ze
wzgledu na panujgcy stan zagrozenia epidemicznego COVID-19 i
zachowaniem szczegdlnych srodkoéw ostroznosci.

Realizacja Podprogramu 2021 zakonczyta sie 31 paZdziernika 2022 roku.
Wykonanie zatozen Podprogramu 2021 byto mozliwe dzieki wspétpracy kilku
organizacji: Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa, Caritas Polska, Caritas Diecezji

Sandomierskiej, poszczegdélnych OPL-i - Parafii, O0sSrodkéw Pomocy
Spotecznej, Stowarzyszen, Két Gospodyn Wiejskich i Tlokalnych 0srodkow
Pomocy Spotecznej — blisko 40. Dziatania podjete w ramach tego zadania

przyniosty z jednej strony wymierng pomoc zywno$ciowg dla o0soéb
potrzebujgcych, z drugiej zas zjednoczyty 1lokalne spotecznosci i
zapobiegty dyskryminacji ze wzgledu na warto$s¢ dochodu. W trudnym
czasie stanu zagrozenia epidemicznego Covid-19, rozpoczecia 24.02.2022
r. dziatan wojennych na terenie Ukrainy pomoc zywnos$ciowa z Podprogramu
2021 okazata sie niezwykle waznym wsparciem dla Obywateli Polski jak i
osoby posiadajgce status UchodZcy z Ukrainy.



