Ide po-MOC - wsparcie psychologiczne dla osdéb dotknietych
negatywnymi skutkami wywotanymi Covid-19

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

PFRON

Ide po-MOC

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE DLA
OSOB DOTKNIETYCH NEGATYWNYMI
SKUTKAMI WYWOLANYMI COVID-19

DOFINANSOWANIE
111 950,00 zi.

CALKOWITA WARTOSC
111 950,00 zi.

Caritas Diecezji Sandomierskiej realizuje zadanie finansowane ze
srodkéw PFRON zgodnie z umowa nr ZZ0/000106/13/D



Rodzaj zadania: wsparcie psychologiczne oséb niepetnosprawnych.

Tytut zadania: "Ide po-MOC - wsparcie psychologiczne dla osédb
dotknietych negatywnymi skutkami wywotanymi Covid-19".

Okres realizacji: od 01.03.2022 r. do 31.12.2022 r.

Projekt realizowany jest przez Caritas Diecezji Sandomierskiej w
Centrum Pielegniarstwa Srodowiskowo-Rodzinnego i Rehabilitacji przy
Stacji Opieki Caritas w Sandomierzu na ul. Opatowskiej 10. Grupa
docelowg Sq doroste osoby niepetnosprawne z wojewodztwa
Swietokrzyskiego i podkarpackiego, wykazujace potrzebe wsparcia
psychologicznego, wynikajacg z przedtuzajgcej sie 1 mocno obcigzajacej
pandemii koronawirusa.

Gtéwnym celem realizacji projektu jest udzielenie wsparcia
psychologicznego osobom potrzebujacym - dorostym osobom
niepetnosprawnym z wojewddztwa Swietokrzyskiego i podkarpackiego.
Realizacja celu gtdéwnego projektu przyczyni sie réwniez do wzmocnienia
kondycji psychofizycznej uczestnikéw projektu (poprawe samopoczucia i
samooceny), podniesienia Swiadomos$ci beneficjentow w zakresie
oddziatywan medialnych na psychike i samopoczucie cztowieka,
poszerzenia wiedzy dotyczgcej higieny psychicznej (edukacja w zakresie
wptywu stresu na cztowieka oraz zachowan asertywnych), jak réwniez
poprawy relacji interpersonalnych i zwiekszenia dostepu do ustug
psychologicznych.



Uczestnicy ze wzgledu na przyttaczajgcag ilos¢ negatywnych informacji
ptyngcych z medidéw oraz brak umiejetnos$ci ich krytycznej oceny popadaja
w skrajne stany emocjonalne - pobudzenia 1 depresji, doznaja
wewnetrznego napiecia, z ktérym sobie nie radzj. Odreagowywanie na
innych, agresja 1 autoagresja sg czesto pojawiajacymi zachowaniami
zgtaszanymi przez rodzicéw i opiekunédw jako reakcja na izolacje i
aktualng sytuacje spoteczna. Kontakt z  psychologiem umozliwia
uczestnikom odnalezienie sie w nowej rzeczywisto$ci, zrozumienie
biezacych wydarzen, wyciszenie negatywnych emocji, poradzenie sobie ze
zXoscia, osamotnieniem czy nuda w sposdb akceptowany spotecznie.

Izolacja spoteczna ze wzgleddw pandemicznych przyczynia sie do
znaczgcego regresu emocjonalnego, obnizenia nastroju i samooceny. W tym
kontekécie obserwowana jest silna potrzeba wzmozenia odziatywan
psychologicznych w  zakresie poczucia bezpieczenstwa, wentylacji
negatywnych emocji, radzenia sobie z niepewno$cig wynikajgcg z braku
przewidywalnosci najblizszej przysztosci.

Ze wzgledu na istniejacg potrzebe wsparcia psychologicznego i wzmozona
ilos¢ zgtaszanych kryzyséw psychicznych wsrdéd osob niepetnosprawnych,
projekt przewiduje mozliwos$ci wsparcia w trzech formach dostepnosci:
stacjonarnej, zdalnej oraz Covidowego Telefonu Zaufania - dyzuru
telefonicznego psychologéw. Wspomniane wsparcie psychologiczne jest
dostosowywane do potrzeb poszczegdlnych beneficjentéw, w zakresie
ilosci godzin i zastosowanych metod pracy.

Wsparcie psychologiczne prowadza:

Angelika Bak - 790 825 024
Marta Swircz - 660 462 896
Dorota Zybata - 503 312 288

DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA



Dorota Zybata - tel.:
503 312 288
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po-MOC - wsparcie psychologiczne dla oséb dotknietych negatywnymi



skutkami wywotanymi Covid-19 relacja z marca 20022 roku

Caritas Diecezji Sandomierskiej realizuje zadanie finansowane ze
srodkéw PFRON zgodnie z umowa nr ZZ0/000106/13/D

Rodzaj zadania: wsparcie psychologiczne oséb niepetnosprawnych.

Tytut zadania: "Ide po-MOC - wsparcie psychologiczne dla oséb
dotknietych negatywnymi skutkami wywotanymi Covid-19".

Okres realizacji: od 01.03.2022 r. do 31.12.2022 r.

Gtéwnym celem realizacji projektu jest udzielenie wsparcia
psychologicznego osobom potrzebujacym - dorostym osobom
niepetnosprawnym z wojewdédztwa Swietokrzyskiego i podkarpackiego.
Realizacja celu gtéwnego projektu przyczyni sie réwniez do wzmocnienia
kondycji psychofizycznej uczestnikéw projektu (poprawe samopoczucia i
samooceny), podniesienia Swiadomo$ci beneficjentdéw w zakresie
oddziatywan medialnych na psychike i samopoczucie cztowieka,
poszerzenia wiedzy dotyczacej higieny psychicznej (edukacja w zakresie
wptywu stresu na cztowieka oraz zachowan asertywnych), jak réwniez
poprawy relacji interpersonalnych i zwiekszenia dostepu do ustug
psychologicznych.

Ze wzgledu na istniejgca potrzebe wsparcia psychologicznego i wzmozong
ilos¢ zgtaszanych kryzysow psychicznych wsrdd oséb niepetnosprawnych,
projekt przewiduje mozliwosSci wsparcia w trzech formach dostepnos$ci:
stacjonarnej, zdalnej oraz Covidowego Telefonu Zaufania - dyzuru
telefonicznego psychologéw. Wspomniane wsparcie psychologiczne jest
dostosowywane do potrzeb poszczegdélnych beneficjentdédw, w zakresie
ilosci godzin i zastosowanych metod pracy.

Ponizej fotorelacja z marcowych konsultacji psychologicznych
uczestnikéw projektu.
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Terminy dyzuréw psychologicznych projektu Ide po-MOC - wsparcie
psychologiczne dla oséb dotknietych negatywnymi skutkami wywotanymi
Covid-19

Caritas Diecezji Sandomierskiej, w zwigzku z realizacjag projektu Ide
po-MOC - wsparcie psychologiczne dla oséb dotknietych negatywnymi
skutkami wywotanymi Covid-19, przekazuje aktualne terminy dyzuréw
psychologdéw w miesigcach marzec oraz kwiecien.

DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA



MARZEC
08.03.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
15.03.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
22.03.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
24.03.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
25.03.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
29.03.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
31.03.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
KWIECIEN
05.04.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
25.04.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
26.04.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
Angelika Bak — tel.: 790 825 024
MARZEC
06.03.2022 godziny: 13.00 21.00
13.03.2022 — godziny: 18.00 — 21.00
20.03.2022 — godziny: 10.00 — 21.00
27.03.2022 — godziny: 18.00 — 21.00



KWIECIEN
10.04.2022 — godziny: 9.00 — 21.00

17.04.2022 — godziny: 8.00 — 21.00

Marta Swircz — tel.: 660 462 896

MARZEC
13.03.2022 — godziny: 10.00 — 18.00
20.03.2022 — godziny: 16.00 — 20.00
26.03.2022 — godziny: 12.00 — 20.00

27.03.2022 — godziny: 16.00 — 20.00

KWIECIEN
13.04.2022 — godziny: 16.00 — 20.00
24.04.2022 — godziny: 14.00 — 20.00

Ide po-MOC - wsparcie psychologiczne dla oséb dotknietych negatywnymi
skutkami wywotanymi Covid-19 relacja z kwietnia 2022 roku

Gtownym celem realizacji projektu jest udzielenie wsparcia
psychologicznego osobom potrzebujacym - dorostym osobom
niepetnosprawnym z wojewddztwa Swietokrzyskiego i podkarpackiego.
Realizacja celu gtownego projektu przyczyni sie roéwniez do wzmocnienia
kondycji psychofizycznej uczestnikéw projektu (poprawe samopoczucia i
samooceny), podniesienia $wiadomo$ci beneficjentdéw w zakresie
oddziatywan medialnych na psychike i samopoczucie cztowieka,
poszerzenia wiedzy dotyczacej higieny psychicznej (edukacja w zakresie
wptywu stresu na cztowieka oraz zachowanh asertywnych), jak réwniez
poprawy relacji interpersonalnych i zwiekszenia dostepu do ustug
psychologicznych.

Ponizej fotorelacja z kwietniowych konsultacji psychologicznych



uczestnikéw projektu.
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Ide po-MOC - wsparcie psychologiczne dla oséb dotknietych negatywnymi
skutkami wywotanymi Covid-19 terminy dyzuréw w maju 2022r.
DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA

Dorota Zybata — tel.: 503 312 288.

MAJ



09.05.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
10.05.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
16.05.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
23.05.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

30.05.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

MAJ

15.05.2022 — godziny: 09.00 — 21.00

22.05.2022 — godziny: 08.00 — 21.00

Marta Swircz — tel.: 660 462 896

MAJ

02.05.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
22.05.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
29.05.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

Relacja fotograficzna z majowych spotkan z psychologiem w zwigzku z
relizacjg projektu Ide po-MOC



Caritas Diecezji Sandomierskiej realizuje zadanie finansowane ze
srodkéw PFRON zgodnie z umowa nr ZZ0/000106/13/D

Rodzaj zadania: wsparcie psychologiczne oséb niepetnosprawnych.

Tytul zadania: "Ide po-MOC - wsparcie psychologiczne dla oséb
dotknietych negatywnymi skutkami wywotanymi Covid-19".

Okres realizacji: od 01.03.2022 r. do 31.12.2022 r.

Gtownym celem realizacji projektu jest udzielenie wsparcia
psychologicznego osobom potrzebujacym - dorostym osobom
niepetnosprawnym z wojewdédztwa Swietokrzyskiego i podkarpackiego.
Realizacja celu gtownego projektu przyczyni sie roéwniez do wzmocnienia
kondycji psychofizycznej uczestnikéw projektu (poprawe samopoczucia i
samooceny), podniesienia Swiadomo$ci beneficjentdéw w zakresie
oddziatywan medialnych na psychike i samopoczucie cztowieka,
poszerzenia wiedzy dotyczacej higieny psychicznej (edukacja w zakresie
wptywu stresu na cztowieka oraz zachowan asertywnych), jak réwniez
poprawy relacji interpersonalnych i zwiekszenia dostepu do ustug
psychologicznych.

Ze wzgledu na istniejacg potrzebe wsparcia psychologicznego i wzmozong
ilos¢ zgtaszanych kryzyséw psychicznych wsrdd oséb niepetnosprawnych,
projekt przewiduje mozliwosci wsparcia w trzech formach dostepnos$ci:
stacjonarnej, zdalnej oraz Covidowego Telefonu Zaufania - dyzuru
telefonicznego psychologéw. Wspomniane wsparcie psychologiczne jest
dostosowywane do potrzeb poszczegdlnych beneficjentdéw, w zakresie
ilosci godzin i zastosowanych metod pracy.

Ponizej fotorelacja z majowych konsultacji psychologicznych uczestnikdéw
projektu.





















Terminy dyzuréw psychologicznych projektu Ide po-MOC - wsparcie
psychologiczne dla os6b dotknietych negatywnymi skutkami wywotanymi
Covid-19 w czerwcu 2022 roku

DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA

Dorota Zybata - tel.: 503 312 288.

CZERWIEC



06.

07.

20.

21.

27.

28.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

2022

2022

2022

2022

2022

2022

godziny:
godziny:
godziny:
godziny:
godziny:

godziny:

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

20.

20.

20.

20.

20.

20.

00

00

00

00

00

00

Angelika Bgk — tel.: 790 825 024
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Marta Swircz — tel.: 660 462 896

CZERWIEC

03.06.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

08.06.2022 — godziny: 15.00 — 20.00



16.06.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
21.06.2022 — godziny: 16.00 — 20.00

Ide po-MOC - wsparcie psychologiczne dla oséb dotknietych negatywnymi
skutkami wywotanymi Covid-19 relacja z czerwca 2022 roku

Caritas Diecezji Sandomierskiej realizuje zadanie finansowane ze
srodkéw PFRON zgodnie z umowa nr ZZ0/000106/13/D

Rodzaj zadania: wsparcie psychologiczne oséb niepetnosprawnych.

Tytul zadania: "Ide po-MOC - wsparcie psychologiczne dla oséb
dotknietych negatywnymi skutkami wywotanymi Covid-19".

Okres realizacji: od 01.03.2022 r. do 31.12.2022 r.

Gtoéwnym celem realizacji projektu jest udzielenie wsparcia
psychologicznego osobom potrzebujgcym - dorostym osobom
niepetnosprawnym z wojewddztwa Swietokrzyskiego i podkarpackiego.
Realizacja celu gtéwnego projektu przyczyni sie réwniez do wzmocnienia
kondycji psychofizycznej uczestnikdéw projektu (poprawe samopoczucia i
samooceny), podniesienia $wiadomo$ci beneficjentéw w zakresie
oddziatywan medialnych na psychike i samopoczucie cztowieka,
poszerzenia wiedzy dotyczgcej higieny psychicznej (edukacja w zakresie
wptywu stresu na cztowieka oraz zachowan asertywnych), jak réwniez
poprawy relacji interpersonalnych i1 zwiekszenia dostepu do ustug
psychologicznych.

Ze wzgledu na istniejacg potrzebe wsparcia psychologicznego i wzmozong
ilos¢ zgtaszanych kryzyséw psychicznych wsrdd oséb niepetnosprawnych,
projekt przewiduje mozliwosci wsparcia w trzech formach dostepnos$ci:
stacjonarnej, zdalnej oraz Covidowego Telefonu Zaufania - dyzuru
telefonicznego psychologdéw. Wspomniane wsparcie psychologiczne jest
dostosowywane do potrzeb poszczegdlnych beneficjentdéw, w zakresie
ilosci godzin i zastosowanych metod pracy.

Ponizej fotorelacja z czerwcowych konsultacji psychologicznych
uczestnikdéw projektu.

Terminy dyzurdw psychologicznych projektu Ide po-MOC - wsparcie
psychologiczne dla osdéb dotknietych negatywnymi skutkami wywotanymi
Covid-19 w lipcu 2022 roku



DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA

Dorota Zybata - tel.: 503 312 288.

LIPIEC

01.07.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

04.07.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

05.07.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

11.07.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

12.07.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

Angelika Bagk — tel.: 790 825 024

LIPIEC

03.07.2022 — godziny: 10.00 — 18.00

10.07.2022 — godziny: 11.00 — 17.00

17.07.2022 — godziny: 11.00 — 17.00

24.07.2022 — godziny: 12.00 — 17.00

Marta Swircz — tel.: 660 462 896



LIPIEC

08.07.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
17.07.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
23.07.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
26.07.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

30.07.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

IDE-PO-MOC - fotorelacja z dyzurdéw psychologicznych w lipcu 2022 roku
Caritas Diecezji Sandomierskiej realizuje zadanie finansowane ze
srodkéw PFRON zgodnie z umowa nr ZZ0/000106/13/D

Rodzaj zadania: wsparcie psychologiczne oséb niepetnosprawnych.

Tytul zadania: "Ide po-MOC - wsparcie psychologiczne dla oséb
dotknietych negatywnymi skutkami wywotanymi Covid-19".

Okres realizacji: od 01.03.2022 r. do 31.12.2022 r.

Gtownym celem realizacji projektu jest udzielenie wsparcia
psychologicznego osobom potrzebujacym - dorostym osobom
niepetnosprawnym z wojewddztwa Swietokrzyskiego i podkarpackiego.
Realizacja celu gtownego projektu przyczyni sie roéwniez do wzmocnienia
kondycji psychofizycznej uczestnikéw projektu (poprawe samopoczucia i
samooceny), podniesienia $wiadomo$ci beneficjentdéw w zakresie
oddziatywan medialnych na psychike i samopoczucie cztowieka,
poszerzenia wiedzy dotyczacej higieny psychicznej (edukacja w zakresie
wptywu stresu na cztowieka oraz zachowanh asertywnych), jak réwniez
poprawy relacji interpersonalnych i zwiekszenia dostepu do ustug
psychologicznych.

Ze wzgledu na istniejacg potrzebe wsparcia psychologicznego i wzmozong
ilos¢ zgtaszanych kryzyséw psychicznych wsrdd oséb niepetnosprawnych,



projekt przewiduje mozliwosci wsparcia w trzech formach dostepnos$ci:
stacjonarnej, zdalnej oraz Covidowego Telefonu Zaufania - dyzuru
telefonicznego psychologdéw. Wspomniane wsparcie psychologiczne jest
dostosowywane do potrzeb poszczegdlnych beneficjentéw, w zakresie
ilo$ci godzin i zastosowanych metod pracy.

Ponizej fotorelacja z lipcowych konsultacji psychologicznych
uczestnikdéw projektu.

Terminy dyzurdw psychologicznych w miesigcu sierpniu 2022 roku
DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA

Dorota Zybata - tel.: 503 312 288.

SIERPIEN

01.08.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

02.08.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

08.08.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

29.08.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

Angelika Bgk — tel.: 790 825 024

SIERPIEN

07.08.2022 — godziny: 10.00 — 18.00

14.08.2022 — godziny: 11.00 — 17.00



21.08.2022 — godziny: 11.00 — 17.00

28.08.2022 — godziny: 12.00 — 17.00

07.08.2022 — godziny: 10.00 — 20.00
13.08.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
28.08.2022 — godziny: 10.00 — 20.00

IDE-PO-MOC - fotorelacja z dyzurdéw psychologicznych w sierpniu 2022
roku Terminy dyzuréw psychologicznych Covidowego Telefonu Zaufania w
miesigcu wrzesniu 2022 roku

DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA

Dorota Zybata - tel.: 503 312 288.

WRZESIEN

05.09.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
12.09.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
19.09.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

26.09.2022 — godziny: 15.00 — 20.00



Angelika Bgk — tel.: 790 825 024

WRZESIEN

04.09.2022 — godziny: 10.00 — 18.00
11.09.2022 — godziny: 11.00 — 17.00
18.09.2022 — godziny: 11.00 — 17.00

25.09.2022 — godziny: 12.00 — 17.00

Marta Swircz — tel.: 660 462 896

WRZESIEN

11.09.2022 — godziny: 10.00 — 20.00
18.09.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
25.09.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

Terminy dyzurdw psychologicznych Covidowego Telefonu Zaufania w
miesigcu pazdzierniku 2022 roku



PAZDZIERNIK

03.10.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
10.10.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
17.10.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
24.10.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

31.10.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

PAZDZIERNIK
02.10.2022 — godziny: 10.00 — 18.00
09.10.2022 — godziny: 10.00 — 18.00

16.10.2022 — godziny: 16.00 — 20.00

23.10.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

PAZDZIERNIK



02.10.2022 — godziny: 10.00 — 20.00

30.10.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

IDE-PO-MOC - fotorelacja z dyzurdéw psychologicznych we wrzesniu 2022
roku IDE-PO-MOC - fotorelacja z dyzurdéw psychologicznych w pazdzierniku
2022 roku DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA

07.11.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
14.11.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
21.11.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

28.11.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

06.11.2022 — godziny: 09.00 — 18.00
20.11.2022 — godziny: 10.00 — 18.00

27.11.2022 — godziny: 10.00 — 18.00



06.11.2022 — godziny: 10.00 — 20.00
27.11.2022 — godziny: 10.00 — 20.00

IDE-PO-MOC - fotorelacja z dyzuréw psychologicznych w listopadzie 2022
roku DYZURY PSYCHOLOGICZNE COVIDOWEGO TELEFONU ZAUFANIA W MIESIACU
GRUDNIU 2022 ROKU

GRUDZIEN
05.12.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
10.12.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
12.12.2022 — godziny: 15.00 — 20.00
19.12.2022 — godziny: 15.00 — 20.00

Angelika Bak — tel.: 790 825 024

GRUDZIEN



04.12.2022 — godziny: 13.00 — 20.00
11.12.2022 — godziny: 10.00 — 19.00

18.12.2022 — godziny: 10.00 — 19.00

Marta Swircz — tel.: 660 462 896

GRUDZIEN

11.12.2022 — godziny: 10.00 — 15.00

IDE-PO-MOC - fotorelacja z dyzuréw psychologicznych w grudniu 2022 roku
Zapraszamy do zapoznania sie z fotorelacjg z dyzurdéw psychologicznych w
ramach projektu w grudniu 2022 roku

Jednoczesnie informujemy, ze projekt wraz z ostatnim miesigcem roku
zostat zakonczony.
























