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Uczestnicy projektu wraz z psychologiem podczas osobistych spotkan w
miesigcu kwietniu opracowywali Indywidualny Plan Dziatania. Dokument
ten jest podstawg do prowadzenia kolejnych oddziatywan terapeutycznych.
Analizowane byty aktualne potrzeby uczestnikéw, diagnozowane ich
indywidualne mozliwosci. Budowanie Swiadomosci mocnych i stabych stron
kazdej osoby miato na celu okre$lenie potencjatu osobistego. Pracowano
nad urealnieniem samooceny w kontekscie cech indywidualnych oraz
osobistych trudnos$ci. Zajecia przygotowywaty do wyboru adekwatnej
drogi zyciowej. Wspierana byta takze motywacja rozwojowa oraz
samodzielne podejmowanie decyzji. Do projektu dotaczyli nowi
uczestnicy, ktorzy rowniez zostali objeci tym rodzajem wsparcia.
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Uczestnicy projektu wraz z psychologiem podczas osobistych spotkan w
miesigcu kwietniu opracowywali Indywidualny Plan Dziatania. Dokument
ten jest podstawg do prowadzenia kolejnych oddziatywan terapeutycznych.
Analizowane byty aktualne potrzeby uczestnikéw, diagnozowane ich
indywidualne mozliwo$ci. Budowanie sSwiadomosci mocnych i stabych stron
kazdej osoby miato na celu okres$lenie potencjatu osobistego. Pracowano
nad urealnieniem samooceny w kontek$cie cech indywidualnych oraz
osobistych trudnos$ci. Zajecia przygotowywaty do wyboru adekwatnej
drogi zyciowej. Wspierana byta takze motywacja rozwojowa oraz
samodzielne podejmowanie decyzji. Do projektu dotgczyli nowi
uczestnicy, ktdérzy roéwniez zostali objeci tym rodzajem wsparcia.



